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EK 2021 en de Olympische Spelen
Grondige verbouwing op Gooische

MHC Weesp speelt in op toekomst
Turnsters hockeyen op Baarnse
Sramek alleskunner MHC Lelystad

't Spandersbosch lanceert foodcourt

& Familieclub Huizen gaat lekker door
e

| Bonhof lichtpunt van Almere M Serieus hockey op Hilversum

Speel de quiz. En maak kans op
kaarten voor het EK 2021!

Weet jij alles van hockey en hoe je gezond blijft? Speel de I
ONVZ Hockey & Gezondheid Quiz en maak kans op

kaarten voor het EK hockey 2021 met je hele team!
Ga naar onvz.nl/hockey en ga de uitdaging aan. O NVZ




STATIG WONEN?®

www.statigwonen.nl maokelaars

VERSTERK ONS TEAM
ALS FRANCHISENEMER...

Bent u die servicegerichte makelaar die de ambitie heeft om het topsegment te bedienen, houdt u van
sparren met ervaren collega’s uit het topsegment en is een internationaal makelaarsnetwerk voor u in
het topsegment een toegevoegde waarde?

Dan is Statig Wonen makelaars voor u de geschikte partner. Wij bieden een meer dan volledig pallet
om uw kantoor ‘buitengewoonlijk persoonlijk’ te profileren in de top van de markt.

Uitzonderlijke marketingtools, een geregistreerde merknaam, persoonlijk sparren en aansluiting bij
een internationaal netwerk zijn slechts een greep uit hetgeen wij u kunnen bieden.

Interesse om u aan te sluiten bij onze organisatie? Er zijn nog enkele regio’s beschikbaar voor een
enthousiaste ondernemer.

Voor deze uitdaging kunt u contact opnemen met:

Perry Jacobs (perry@statigwonen.nl) of Boudewijn Trieling (boudewijn@statigwonen.nl).
Telefoonnummer: 040 — 78 78 758
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De makers van de Hockeykrant houden zich van harte aanbevolen
voor tips, bijzondere evenementen en grappige of ontroerende foto's.
Datzelfde geldt uiteraard ook voor leuk en opvallend nieuws over

uw club of team.

Heeft u een suggestie of een persbericht dat interessant is voor de
Hockeykrant? Laat het ons weten. Wij gaan er alles aan doen om uw tips
te verwerken in het eerstvolgende nummer.

Mail de redactie: info@hockeykrant.nl

Jeroen Delmee nieuwe bondscoach

UTRECHT - Jeroen Delmee wordt de nieuwe bondscoach

van het Nederlands Elftal Heren. De oud-international
start na de Olympische Spelen van Tokio, als opvolger
van Max Caldas. Delmee is op dit moment nog coach

van de heren van Tilburg en bondscoach van Frankrijk.

Hij tekent een contract tot 2024.

Jeroen Delmee (48) kende als spe-
ler een lange carriere. Hij startte
bij MEP en speelde vervolgens bij
Tilburg, Den Bosch en Oranje-
Rood waar hij in 2011 zijn stick
aan de wilgen hing. De middenvel-
der speelde 401 interlands voor
Oranje en behaalde in 1996 en
2000 Olympisch goud. Na zijn spe-
lerscarriére werd Delmee assis-
tent-bondscoach van de Oranjeda-
mes en was bondscoach van de
Belgische herenploeg.

TILBURG EN FRANKRIJK

Sinds 2017 is Jeroen Delmee
bondscoach van de nationale
mannenploeg van Frankrijk. Daar-
naast heeft hij de heren van
hoofdklasser Tilburg onder zijn
hoede. De Brabander blijft tot het
einde van het seizoen coach van
Tilburg. In juni is Delmee met de
Franse herenploeg nog actief op
het EK Hockey in Amsterdam.

WETTEN

Jeroen Bijl, technisch directeur van
de KNHB, is verheugd over de
overeenkomst met Delmee: “Je-

COLOFON

roen is een ervaren coach. Hij kent
niet alleen de Nederlandse Hoofd-
klasse goed, maar ook de wetten
van het internationale hockey. Het
is prettig dat we nu, ruim voor de
EK 2021 en de Olympische Spelen
een goede opvolger voor Max
hebben gevonden. ledereen kan
zich in zijn huidige rol nu eerst fo-
cussen op de aankomende maan-
den: Jeroen bij Tilburg en Frank-
rijk, en wij op de aankomende EK
en de Olympische Spelen. Na
Tokio begint dan een nieuw
hoofdstuk.'

MOOIE KLUS

Ook Jeroen Delmee is blij met de
nieuwe uitdaging. “Bondscoach
zijn van het Nederlands Elftal
Heren is een mooie en uitdagende
klus. Ik heb de afgelopen maan-
den met verschillende mensen

».

binnen de KNHB gesproken en
verheug me er op aan de slag te
gaan met Oranje. Het is ook een
heel natuurlijk moment om na de
Spelen een nieuwe weg in te

slaan. Zowel voor mij als voor het
team. Het geeft rust en duidelijk-
heid, niet alleen voor mij maar
voor alle betrokkenen, dat de
kogel nu door de kerk is.

Steun je club, blijf lid!

Sportverenigingen nemen in onze maatschappij een belangrijke plaats in. Het is niet alleen de plek waar je sport,
werkt aan je conditie en prestaties; sportclubs zorgen ook voor sociale binding. Dit geldt zelfs extra voor hockeyclubs.

Hockey brengt namelijk alles en
iedereen samen. Zowel op het
veld als buiten de lijnen, waarbij
de clubs onmisbaar zijn. Waar je
vrienden maakt, samen optrekt
met teamgenoten, gezamenlijk
juicht of treurt en samen langs
het veld staat om je vrienden,
partner, kinderen of kleinkinde-
ren aan te moedigen.

En wat te denken van al die vrij-
willigers die zich inzetten? Spon-
sors die de clubs steunen en alle
andere mensen die elkaar ont-
moeten bij of rondom de vereni-
gingen? Hockey is dus veel meer
dan alleen sport.

CORONACRISIS
De grote waarde van verenigin-
gen werd nog eens extra duidelijk

in de afgelopen maanden. We
konden onze favoriete sport niet
vrijuit beoefenen en velden en ac-
commodaties bleven in het week-
end nagenoeg leeg. En omdat
ook clubhuizen hun deuren
moesten sluiten, zagen we elkaar
veel minder.

Inmiddels zijn de maatregelen
iets versoepeld. Veel hockeyleden

Maar,” zo geeft Delmee stellig aan,
“dit seizoen ligt mijn focus nog vol-
ledig op Tilburg en Frankrijk.”

mogen weer trainen en onderlin-
ge oefenduels spelen, zij het
onder een aantal voorwaarden.
Dit zorgt ook voor de nodige aan-
passingen op de sportparken.
Maar dankzij de inzet van vrijwilli-
gers, leden en besturen, kunnen
we gelukkig weer hockeyen en el-
kaar ontmoeten.

SAMEN ACHTER DE CLUBS

Toch heeft de medaille ook een
andere kant. Door de maanden-
lange sluiting zijn clubs hard ge-
raakt en vrijwel overal is de situ-
atie moeilijk. Laten we daarom de
verenigingen een steuntje in de
rug geven. Juist nu!

ledereen kan een steentje bijdra-
gen. Vooral door lid te blijven van
jouw club. Of kijk wat je voor je
club kunt doen in de vorm van
vrijwilligerswerk. En door lokaal je
inkopen te doen bij sponsoren
die ook in deze moeilijke tijden
achter jouw club blijven staan. Op
die manier zorgen we er samen
voor dat we ook in de toekomst
kunnen blijven hockeyen, juichen
en vieren.

STEUN JE CLUB, BLIJF LID!
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Score een bonus

IEDEREEN BEHANDELD ALS EEN TOPSPORTER

va n € 1 o o [SPORTIFYSIOTHERAPRIE, MANLIELE THERAPIE EN KINDERFYSIOTHERAPIE
SPECIALIST IN HOCKEY GERELATEERDE BLESSURES

voor de Almeerse Hockey Club !

Quick Rentals is er ook voor jouw vereniging. Huur, koop of lease een
nieuwe of gebruikte vorkheftruck bij Quick Rentals en verdien zo €100 voor
de clubkas. Zorg dal heel je vereniging meedoet zodat het bedrag fiink kan

oplopen!

b
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Quick Rentals heeft vestigingen door heel het land. Als Multi brand Intern
Transport aanbieder is er een enorme keuza! Uiteraard staan onze
adviseurs klaar om je vrijolijvend te helpen bij deze keuze en le informeren GROOTSTE EN GOEDKOOPSTE
AUTOVERHUURBEDRIJF FLEVOLAND

over de mogelijkheden!

Vraag nanr de woorwasiden

Quick Rentals - Verkoop - Verhuur - Service
DE STRUBBENWEG 4

& AUTORADAM Z2iihveras

Wij staan voor u klaar op Tel:085-0801087
AUTOVERHULUR = (SHORTILEASE = WASSTRAAT = SELFSERVICE WASBOXEM

WWW.Quickrentals.nl of info@quickrentals.nl
ZELFBEDIEMIMNG WASSERETTE » TAMKSTATION = SHOP » BROOD|ESZAAK VAN ZUYDERZEE
op de hoogte van al onze acties! facebook.com/autoradamalmere

THE HOCKEY CENTRE

D€ HOCKEYSPECIALISE IN MIDDEN NEDErLanD

HC

HOCKEYCENTRE. ML

KIES VOOR KWALITEIT
NET ALS TERRANCE PIETERS!

v g

BEZOEK oNS oNLINE
EN [N DE WINKEL!
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Ontwikkelin
t bij

lichtpun

ALMERE - In de Tulp Hoofdklasse
Heren is het seizoen 20/21 nog niet
bepaald een succes voor de heren
van Almeerse. De rode lantaarn-
drager heeft het uiterst lastig en
wachtte na 17 duels nog steeds op
het eerste punt. Toch is er zeker ook
veel positiefs te melden. Neem bij-
voorbeeld de ontwikkeling van Daan
Bonhof. De 20-jarige aanvaller speelt
met steeds meer vertrouwen en dat
is mede te danken aan de trainingen
met Jong Oranje.

Tijdens het begin van de tweede lockdown
kon Daan Bonhof, in tegenstelling tot zijn
teamgenoten van Almere, volop doortrai-
nen met de selectie van Jong Oranje.

“Ik had inderdaad geluk,” zo kijkt hij terug
op die periode. “Ik stond twee maanden
lang drie keer in de week met de beste
jonge spelers op het veld. Ik heb daar ont-
zettend veel van geleerd, heb op hoog ni-
veau kunnen trainen. Ik merk dat ik daar-
door nu met meer vertrouwen hockey bij
Almere. Ik durf sneller de actie aan te gaan,
pak meer een leidende rol binnen de ploeg
en probeer het team beter neer te zetten.”

SCOREND VERMOGEN
Tot veel punten in de Hoofdklasse heeft het
nog niet geleid, maar Bonhof ziet wel voor-

uitgang bij Almere. “We boeken echt wel
progressie in ons spel. We verloren onlangs
met 2-1 van Kampong, toch de nummer
twee van de Hoofdklasse. Het is best moei-
lijk te zeggen wat er beter moet bij ons. Ik
denk het scorend vermogen. We krijgen wel

WWW.SMCALMERE. NL
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kansen, maar maken ze niet af. En we be-
ginnen vaak wat te terughoudend. Mis-
schien is het een soort van angst om een
goal tegen te krijgen. We moeten kijken of
we eerder zelf wat kunnen forceren.”

TYPEREND

De thuiswedstrijd tegen Klein Zwitserland
was typerend voor het seizoen van Almeer-
se. In het tweede kwart kwam KZ op een 2-
1 voorsprong en die stand bleef lang op het
scorebord staan. De ploeg van Bonhof zette
fors druk, maar in plaats van de 2-2 te
maken, kreeg Almeerse nog twee tegen-
treffers te verwerken. “Dat we na de 2-1
lang in de wedstrijd bleven, is iets positiefs,”
reageert Bonhof. “Het is alleen wel zonde
dat een wedstrijd tegen een concurrent ver-
loren gaat. Dit zijn de wedstrijden waar we
de punten moeten pakken.”

HANDHAVING

Bonhof weet dat het heel moeilijk wordt om
nog van de laatste plaats in de Hoofdklasse
af te komen. Daarmee is de kans op hand-
having klein. “We moeten het nu per wed-
strijd gaan bekijken, in plaats van het bre-
dere plaatje. Laten we de stand nu even
vergeten en kijken wat we er nog uit kun-
nen halen.”

Wellicht kan Bonhof nog een extra rol van
betekenis spelen. Hij krijgt en neemt in
ieder geval meer verantwoordelijkheid in
het spel. “Ik heb een meer aanvallende rol
gekregen, probeer meer te creéren en een
connectie met de aanvallers te maken. Het
bevalt mij heel goed in deze rol.”

WK ONDER 21

Komende zomer kan Bonhof bij Jong Oranje
laten zien in hoeverre hij is gegroeid bij Al-
meerse. Dan kan hij mogelijk selectie af-
dwingen voor het WK onder 21 dat eind dit
jaar plaatsvindt in India. “Ik zal er alles aan
doen om er bij te kunnen zijn,” zegt Bonhof
gedecideerd. “Ik heb hiervoor nooit bij de

g Daan Bonhof
Almeerse

Nederlandse jeugdselecties gezeten, dus ik
heb ook nog niet op een groot internatio-
naal toernooi gespeeld. Het lijkt me daarom
heel mooi om op het WK uit te komen.”

Chuck Caupain

Als Bonhof in actie komt op het WK,
dan straalt dat uiteraard ook af op Al-
meerse, de club waar hij in de F-jes
begon. “Na het tweede jaar C maakte
ik een uitstapje naar Laren. Daar heb ik
een groot deel in de jeugd gespeeld.
Toen ik tweedejaars-A was ben ik,
samen met mijn goede vriend Chuck
Caupain, teruggegaan naar Almere.
Chuck kwam in Heren 1, ik in de A,
maar wel met het plan om mee te trai-
nen met Heren 1 en daar af en toe in
te vallen.”

Bonhof hoorde snel daarna van de
toenmalige coach van Almere Heren 1,
Pasha Gademan, dat hij was uitgeno-
digd voor een selectiemoment van
Jong Oranje. “Dat gaf een heel goed ge-
voel, zeker omdat ik eerder was afge-
vallen.”

Caupain speelt nu in Heren 1 van Hui-
zen. Bonhof: “Hij besloot vanwege zijn
studie een stapje terug te doen. We
zijn nog huisgenoten dus we zien el-
kaar nog vaak. Ik zou het wel heel leuk
vinden als we weer samen in één team
spelen.” De vraag is wanneer dat dat
eventueel gaat gebeuren. Want reken
maar dat clubs in de Hoofdklasse de
ontwikkeling van Bonhof met interesse
volgen. Bonhof zelf blijft er nuchter
onder. “Natuurlijk wil ik graag op het
hoogste niveau blijven spelen, maar ik
ben nu alleen bezig met Almere. Ik zie
het vooral als waardering.”
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Hockeystel Naarden hoopt op
vervolg competitie
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NAARDEN - Om te weten hoe het gaat met Heren 1 en Dames 1 van HC Naarden, hoef je
alleen meer even te bellen met Mattie van Steensel en Max der Kinderen. Mattie, al sinds
de Benjamins actief op Naarden, is aanvoerder van Dames 1. Vriend Max is ook al jaren de
mid-mid van Heren 1. Het stel woont in Amsterdam en weet dus als geen ander hoe de
stand van zaken is.

Ook Heren 1 en Dames 1 van HC
Naarden moest in oktober door
corona noodgedwongen stoppen
met de competitie. Ineens viel het
wekelijkse doel, de wedstrijd in
het weekend, weg. “Het is heel
moeilijk als je geen competitie
hebt,” vertelt Max der Kinderen.
“Je traint, maar je weet niet waar
je het voor doet. Dan is het lastig
om voldoende gemotiveerd te
blijven.”

“Wij hebben ook zes man, onder
wie ik, die 27 jaar of ouder zijn.
Als de training klaar is, gaat de
jongere groep nog een partij

doen op het andere veld. Natuur-
lijk zou ik daar graag aan mee wil-
len doen, maar ik heb ook een
verantwoordelijkheid richting de
club. Dat is het risico niet waard.”

NOG NIET BESLIST

Mattie van Steensel behoort bij
Dames 1 ook tot de oudere
garde. “Soms konden we een pe-
riode wel trainen en daarna weer
niet. We trainen nu weer twee
keer in de week, maar wel ge-
scheiden.” Dames 1 staat na de
onderbreking van de competitie
op de tweede plaats in de Eerste
Klasse Poule A met dertien pun-

ten uit zes duels. “Onze wedstrijd
voor de onderbreking, tegen VVV,
was één van onze beste duels.
Dat was tegen onze vorige assis-
tent-trainer, Chris van Nus. We
baalden natuurlijk dat het daarna
klaar was want we willen graag
terug naar de Overgangsklasse.
Als we nog een halve competitie
uit kunnen spelen, kan het onze
kant op vallen. We moeten nog
tegen de koploper, Westerpark,
en nummer drie Athena, dus het
is zeker nog niet beslist.”

VIER KEER GELIJK

Heren 1 staat in de middenmoot
van de Overgangsklasse Poule B,
op de zesde plaats. “Op zich is
dat prima,” zegt Max. “Het ligt
dicht tegen elkaar aan in onze
poule. We speelden vier keer ge-
lijk. Dat is voor ons team best
knap want voorheen speelden we
vrijwel nooit gelijk. Dan gingen we
in de slotfase nog volle bak en
wisten we te winnen of kregen
uiteindelijk toch de deksel op de
neus. Nu viel de doelpunten net
niet of kwamen we juist goed
weg.”

Een mogelijk vervolg van de com-
petitie is voor Max een stip aan
de horizon. “Ik vraag me wel af of
de competitie nog door gaat. De
bond heeft aangegeven dat de
competitie mogelijk tot in juni
wordt verlengd. Ik probeer in elk
geval fit te blijven met hardlopen
en bootcamps. Als we weer
mogen spelen, moeten we er
klaar voor zijn.”

VOLDOENDE POTENTIE

Het kan ook zo zijn dat de com-
petitie niet meer wordt hervat.
Mattie houdt daar in elk geval re-
kening mee. “Het zal een gek
einde zijn, maar het is voor ons
geen ramp. We hebben een jonge
ploeg. ledereen is nog steeds ge-

vaak van coach wisselden. Dan
was het steeds even weer wen-
nen. Gaan we door met deze

groep, dan hebben we voldoende
potentie om te promoveren.”

motiveerd. We gaan onze pijlen
dan richten op begin augustus. Ik
hoop dat de technische staf ook
door gaat. David ten Hove is voor
het tweede jaar onze coach. We
hebben ook jaren gehad dat we

Pubquizmasters

Max der Kinderen en Mattie van Steensel is het duo achter Pub-
quizmasters. Voor een online pubquiz kunnen belangstellenden te-
recht op pubquizmasters.nl. “We organiseerden al een tijdje quiz-
zen voor familie en vrienden, maar hadden ook altijd al het idee om
dit groter neer te zetten,” vertelt Max over het ontstaan van Pub-
quizmasters. “Het begin van de eerste coronagolf was voor ons hét
moment om de (online-)quizzen voor een breder publiek toeganke-
lijk te maken.”

“Mattie: “We werken allebei in de online-wereld. Het was daarom
voor ons redelijk eenvoudig om een website te bouwen, we hebben
immers de kennis. Als we het door een externe partij hadden laten
maken, hadden we zelf niet de regie gehad. Nu konden we meteen
knallen.”

Tijdens de tweede lockdown namen de aanvragen flink toe, zeker
na het aanbieden van een kerst- en eindejaarsquiz. Mattie: “Die zijn
inderdaad heel veel afgenomen. We hebben ook heel bewust voor
die momenten gekozen, omdat zowel bedrijven als gezinnen online
iets leuks wilden organiseren tijdens de feestdagen. Daarvoor ble-
ken onze quizzen erg geschikt.”

Ook nu houdt het stel zich nog steeds bezig met online pubquizzen.
Max: “Het loopt nog rustig door. We krijgen regelmatig aanvragen
om quizzen te hosten. En als dat niet kan, sturen we een pakket
op.”
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Grondige verbouwing op Gooische

HILVERSUM - Komende
zomer heeft Gooische wat te
vieren. Dan zal de verbou-
wing die op dit moment
plaatsvindt op Sportpark
Laegieskamp gereed zijn en
beschikt de club over een
fraaie nieuwe clubhuis, twee
nieuwe velden en een keep-
ersveld. Op Gooische kijken

ze er vol trots naar uit.

De plannen lagen al lang op tafel.
In 2017 besloot Gooische om een
nieuw, multifunctioneel clubhuis
te bouwen en het complex an-
ders in te delen. Toch duurde het
nog jaren voordat de werkzaam-
heden konden beginnen. De club
moest heel wat hobbels overwin-
nen, mede als gevolg van be-
stemmingsplanwijzigingen, mi-
lieurapportages en
bezwaarprocedures over eventu-
ele licht- en geluidsoverlast.

In maart 2020 maakte de Raad
van State met een positieve uit-
spraak een einde aan de onzeker-
heid. “We kregen aan het begin
van de intelligente lockdown ein-
delijk groen licht,” zegt Jantina
Westerink, secretaris van de
stuurgroep van Gooische Nieuw-
bouw.

BEGIN IN STILTE

De stuurgroep nam daarna even
tijd voor bezinning. Toen bleek
dat de financiering, ondanks co-
rona, binnen de mogelijkheden
lag, werd besloten na de zomer
met de werkzaamheden te begin-
nen. Na een periode van voorbe-
reidingen werd op 1 december
daadwerkelijk gestart. Normaal
gesproken een moment om met
veel leden te vieren, maar dat
was door corona niet mogelijk.
Westerink: “Het was bijzonder,
maar ook onwerkelijk. De bouw
begon in stilte. Wel jammer dat
zo'n mijlpaal niet gevierd kon
worden.”

VERBAASD
Terwijl het wachten en hopen
was op versoepelingen van de co-

e £

ronamaatregelen, gingen de
bouwwerkzaamheden aan de
Bussumse Meerweg gestaag ver-
der. Het nieuwe veld 2, een semi-
waterveld, is inmiddels al volop in
gebruik. “Mensen die een tijd niet
op het complex zijn geweest, zijn
helemaal verbaasd,” vertelt Wes-
terink. “We krijgen heel mooie re-
acties. 'Wat is hier gebeurd? Jullie
zijn gewoon doorgegaan met
bouwen!' Ja, we zijn inderdaad in
stilte doorgegaan. Nu langzamer-
hand de club wat meer open
gaat, zien meer leden met eigen
ogen dat het snel gaat.”

KELDERBAK

Even leken de werkzaamheden
vertraging op te lopen toen de
vorst in februari toesloeg. “Ston-
den we ineens met de schaats op
het Naardermeer,” zegt Weste-
rink lachend. “Gelukkig konden
we in de coulissen verder werken
met bijvoorbeeld de bekisting van
de kelderbak.”

Het beton voor de onderbouw
van het nieuwe clubhuis is inmid-
dels gestort en in de loop van
april is ook de kelder gereed.

Daarna is de bovenbouw van het
clubhuis aan de beurt. De ver-
wachting is dat het nieuwe on-
derkomen rond september hele-
maal gereed is. “Het nieuwe veld
1 moet in augustus klaar zijn
zodat iedereen kan spelen als de
competities weer beginnen. Dan
kunnen we daarna met elkaar
heerlijk een biertje drinken op
het terras,” blikt Westerink alvast
vrolijk vooruit.

120 JAAR

Het is sowieso een bijzonder jaar
voor Gooische want de club be-
staat in 2021 maar liefst 120 jaar.
“la, we hebben echt wat vieren. In
de eerste helft van dit jaar kan
dat helaas nog niet, dus hebben
we besloten de activiteiten door
te laten gaan in 2022.” Wat die
activiteiten zijn, is aan de lus-
trumcommissie. Zeker is dat het
voltooien van de verbouwing
groots gevierd zal worden.

PLAN B

Corona zorgt er dan weliswaar
voor dat op dit moment niet alles
mogelijk is, op de verbouwing is
het niet van invloed. Integendeel.

“Het is als het bekende spreek-
woord van Johan Cruyff: 'leder
nadeel heb zijn voordeel'. We
hadden een plan B. Dit hield in
dat we velden konden 'lenen’ bij
andere clubs voor de competitie-
wedstrijden. Maar aangezien de
competities werden stilgelegd,

kunnen we iedereen kwijt op de
club. We hoeven dus tegen nie-
mand nee te zeggen.”

DUBBELE NIEUWE START

Op Gooische kijken ze inmiddels
vol verwachting naar het nieuwe
seizoen. Want als na de zomer de
coronamaatregelen hopelijk tot
het verleden behoren, de compe-
tities weer gaande zijn én het

clubhuis is voltooid, zal dat onge-
twijfeld voelen als een dubbele
nieuwe start. “Ja, stel je eens voor
hoe dat zal zijn. Dat zorgt wel
voor extra spirit. We hebben er
lang op moeten wachten en dan
is het eindelijk zover.”

Webcam

Gooische heeft op de websi-
te www.gooische.nl een spe-
ciale pagina gewijd aan de
nieuwbouw. Dankzij een
webcam zijn de vorderingen
van de bouw op de voet te
volgen.

Westerink: “We liepen in ja-
nuari met de bouwmeester
rond op het terrein en kre-
gen toen het gevoel dat we
dit met de leden moesten
delen. Er werd meteen geop-
perd om dronebeelden te
maken. Eén van onze leden
is samen met Joost Over-
gaauw, de voorzitter van
Gooische, heel snel met een
dronepiloot opnames gaan
maken. Dat was ontzettend
mooi.”

Sindsdien zijn de werkzaam-
heden ook dankzij een web-
cam te bekijken. “We hebben
weer iets wat ons bindt, een
gezamenlijke ambitie waar
we samen aan werken,” be-
sluit Westerink opgetogen.
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MATCHING PEOREE WITH CARS

o e

U heeft een andere auto nodig. Maar u zit niet te wachten op het zoeken, modellen

vergelijken, proefritten maken en lastige prijsonderhandelingen?

Noble Car Search regelt het allemaal voor u. Van onderhandeling en aanschaf tot

verzekeren en onderhoud. Nog eécht persoonlijk en volledig onafhankelijk. Dit levert

u de beste autodeal op...

zonder dat u er omkijken naar heeft. Wilt u binnenkort in

uw ideale wagen rijden? Neem dan vandaag nog contact met ons op.

+31(0)6 15 100 500 - WWW.NOBLECARSEARCH.NL

R ||
le werkgever vertellen dat je » -fh‘; Pa
zwanger bent en direct een el
goed alternatief kun N 5o M
aanbieden?

specialist in
zwangerschapsvervanging

fourmonths.nl | info@fourmanthsnl 155 &l 26452

Verbeter ke veld'

Organiseer'tassen en jassen aan het veld: met

behulp van:onze haakjes, zodat er 'veilig kan worden

gesport. Lees er-alles.over op.onze website!
o

Nuookiinjhet assortiﬁl_e_@an -
Verbunt'Hockey & HockeyPﬁrtner

ey

0622198027 | info@safepitch.com | www.safepitch.com
B safepitchnL @ safepitch_NL @ SafePitch

SafePltch

ADVERTORIAL

Noble Car Search

Ik ben Harold van Hoey Smith, ik woon
met mijn echtgenote en 3 kinderen in
Hilversum Zuid en ik ben na een car-
riere als kandidaat-notaris in 2016 voor
mijzelf begonnen. Een concept dat ik al
jaren in mijn hoofd had heb ik verder
uitgewerkt tot Noble Car Search, een
dienstverlener binnen de automotive
branche die als een (aankoop)makelaar
het gehele traject van het zoeken,
onderhandelen en aanschaf tot
het verzekeren en onder-
houd van nieuwe en
gebruikte auto's voor haar
rekening neemt. En Noble
Car Search verzorgt ook de
verkoop van de oude auto,
daar hebben mijn klanten dus
ook geen omkijken meer naar!

Mijn bedrijfsmoto is: Matching
People with Cars. De
mens staat dus centraal,
en niet zoals bij een
reguliere autodealer de

auto centraal staat. Mij
maakt het niet uit welke
auto mijn klanten kiezen.

CAR SEARCH

MATCHING PEOPLE
WITH CARS

Onder de auto’s die ik aan
mijn klanten match bevinden
zich veel auto’s uit het buitenland,
veelal Duitsland. Reden is dat auto’s in
het buitenland veelal goedkoper, beter
uitgerust en beter onderhouden zijn.
Veel particulieren schuwen de import
van een buitenlandse auto door de
rompslomp die erbij komt kijken, maar
met Noble Car Search heeft u hier geen
omkijken meer naar. Ik lever de auto op
kenteken bij u voor de deur af.
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Voor Caroline Kaiser is hockey een
serieuze zaak

LOOSDRECHT - Caroline Kaiser hockeyt al bijna dertien jaar
op Hilversum en is dus een echt 'kind van de club'. Ondanks
dat zij nog maar 19 jaar oud is, heeft Caroline zich in Dames 1
al opgewerkt tot reserve-aanvoerder. “lk probeer het team

te motiveren als we even in een dip zitten.”

Caroline Kaiser is al vanaf haar
zevende lid van HMHC. Ze door-
liep alle jeugdteams en maakt nu
voor het tweede seizoen deel uit
van de selectie van Dames 1.
“Hoe ik Hilversum als club zou
omschrijven? Ik heb het zelf tot
nu toe ervaren als een club waar
het niet alleen leuk is om te hoc-
keyen, maar waar presteren ook
belangrijk is. Het is gezellig, maar
er is ook een serieuze kant.”

SERIEUS

Juist die serieuze kant sprak Kai-
ser altijd aan. Hockeyen is leuk,
maar er moet ook ergens om ge-
speeld worden. “Bij de jongste
jeugd was het voor mij nog ge-
woon lekker hockeyen,” kijkt Ca-
roline terug op haar beginjaren.
“Toen was het niet belangrijk hoe
goed ik was, het was vooral een
sociaal gebeuren. Vanaf de D
werd het serieuzer. Ik speelde
weliswaar in het tweede team,
maar dat was ook een selectie-
team. Vanaf de B werd er steeds
weer een ander niveau gevraagd
want hoe hoger je speelde, hoe
meer er gepresteerd moest wor-
den. Hockey werd steeds serieu-
zer."

HEEL LEUKE PLOEG

Caroline speelt sinds de zomer
van 2019 in Dames 1. Ze heeft
sindsdien helemaal haar weg in
de ploeg kunnen vinden. “We
hebben een heel leuke groep, al
is de samenstelling van de selec-
tie wel wat anders dan vorig sei-
zoen. Een aantal speelsters is ge-
stopt of overgestapt naar een
andere club.”

Vorig seizoen draaide Hilversum
bovenin mee in de tweede klasse,
maar zag de competitie stopgezet
worden en geen vervolg meer
krijgen. “We promoveerden dus
helaas niet.” Mocht het huidige
seizoen hervat worden, dan zit
promotie naar de eerste klasse er
niet in. Want na zes duels staat
Hilversum onderaan met maar
één punt. “We hebben nu een
jonger team,” weet Kaiser. “Som-
mige meiden zijn nog maar 18
jaar. Natuurlijk is dat wennen. Zij
moeten zich ontwikkelen en aan-
passen aan het niveau.”

TWEEDE AANVOERDER

Ondanks het feit dat Kaiser zelf
ook nog maar negentien jaar is,
heeft ze zichzelf al opgewerkt tot
tweede captain van Dames 1.
“Charlotte de Kreek is de eerste
aanvoerder. Zij kon door een co-
ronabesmetting in het begin van
het seizoen niet meetrainen en
ontbrak een tijd door een lange
nasleep.” Zo nam Caroline de
taak van aanvoerder over. “lk
vind het heel leuk. Ik denk niet:
'Nu heb ik meer rechten dan de
rest.' Nee, helemaal niet. Ik pro-
beer het team juist te motiveren
als we even in een dip zitten.”

ZORGZAAM

Vorig seizoen was de situatie an-
ders. Toen moest Caroline nog
haar rol zien te vinden in Dames
1. Ze speelde met meer oudere
teamgenoten om zich heen en
liet zich wat minder gelden.

“Ik was nieuw in de groep. Dat
was voor mij heel erg wennen.

Nu heb ik een rol die me wel be-
valt, die ik leuk vind. Ik ben meer
aanwezig en dat kan ook bij dit
team. Dat hoor ik ook van de an-
dere meiden, dat wordt ook ge-
zegd en gewaardeerd.”

“We hebben een vrolijk en leuk
team. ledereen is heel zorgzaam.
Als het even niet lekker loopt met
een teamgenoot, wordt er me-
teen gevraagd hoe het gaat. Niet
voor de vorm, maar heel oprecht
uit interesse. Als het kan zoeken,

we elkaar op.” Maar zoals Caro-
line eerder al zei: het is bij Hilver-
sum niet alleen maar gezellig.
“Nee, iedereen is wel serieus
bezig met hockey. We kunnen
ook heel fanatiek zijn. Dat is pre-
cies wat bij mij past.”

je blessurs

.orec.n

Coronastop geen straf

De tweede lockdown zorgde er niet alleen voor dat de competitie
werd stilgelegd. Ook de groepstrainingen waren in het najaar niet
meer toegestaan. Wat restte was het trainen in viertallen, en later
zelfs met tweetallen. Voor Caroline Kaiser was dat echter geen
straf.

“Ik vond het zelfs verbazingwekkend leuk. Ik ging meer basisoefe-
ningen doen, het was meer gericht op techniek. Onze coach Sander
van den Elshout zorgde ook voor voldoende afwisseling met ver-
schillende trainingsvormen. Onder andere gericht op afwerken en
snel passen. We draaiden steeds door en deden de oefeningen in
twee rondes.”

De trainingen vonden plaats op dinsdag en donderdag. De groep
werd dan in tweeén gesplitst. De ene helft trainde op het veld en
de andere kreeg online-training van de fysiotherapeut en deed
thuis work-outs. Inmiddels traint de selectie weer voltallig op het
veld. Kaiser: “We trainen weer vol en zwaar. Of dat moeilijk is? Nee,
dat gaat juist heel goed. Onze coach is ook enthousiast over hoe
het gaat.”
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Vijf tips voor kopen op een wijnveiling

Veel mensen zijn huiverig om wijnen te kopen op een wijnveiling. Niet helemaal onte-
recht: het gaat tenslotte toch over een levensmiddel dat je 'tweedehands' koopt. Het
voordeel van kopen op een wijnveiling is dat de meeste wijnen die worden aangebo-
den al op dronk zijn. En - niet onbelangrijk - je betaalt over het algemeen een stuk
minder dan dat je er in de winkel voor zou betalen. Er is een aantal vuistregels om de
kans dat je een miskoop doet tot een minimum te beperken.

1. KOOP ALLEEN KWALITEIT

Minder dan 1% van alle wijnen die worden
geproduceerd, is gemaakt om te bewaren.
Wijnen die goed kunnen ouderen zijn Bor-
deaux, Bourgogne, wijnen uit de Noordelij-
ke Rhone en Italiaanse en Spaanse wijnen
uit het topsegment. Bij witte wijnen dat
percentage nog kleiner. Witte wijnen die
het best kunnen 'ouderen’, zijn zoete wij-
nen zoals Sauternes en Duitse Rieslings.
Ook wijnen met een hoge zuurgraad zoals
top-Bordeaux en top-Bourgogne kunnen de
tand des tijds goed weerstaan.

2. PROBEER DE HERKOMST VAN DE WIJN
TE ACHTERHALEN

Zeker bij al wat oudere wijnen is het erg be-
langrijk om te weten te komen hoe de wijn
is bewaard. De meeste wijnen die op een
veiling worden aangeboden komen van ver-
zamelaars die over een wijnkelder beschik-
ken met goede bewaaromstandigheden om
wijn voor langere tijd op te slaan.

3. KIJK GOED NAAR DE CONDITIE VAN DE WIJN
Omdat het bij zeer oude flessen moeilijk is
om na te gaan hoe ze door de jaren heen
zijn bewaard, is het belangrijk om naar de
staat van de fles te kijken. Als het niveau
van de wijn in de fles te laag is, heeft hij
wellicht te warm gelegen. Is de kurk gezakt
of juist omhoog gekomen? Dan heeft de
wijn te lijden gehad van grote temperatuur-
schommelingen. Is het etiket helemaal uit-
gedroogd? Dan heeft te fles te droog gele-
gen en is de kans groot dat de kurk ook is
uitgedroogd. Met een optelsom van deze
factoren kan je met vrij grote zekerheid
vaststellen of een wijn goed bewaard is ge-
weest en of hij nog drinkbaar is.

4. BEHOED JE VOOR VERVALSINGEN
Doordat er veel wijnen zijn die meer ver-
handeld dan gedronken worden, zijn deze
erg gevoelig voor vervalsingen. Een veelge-
bruikte vorm van fraude is het wisselen van
etiketten: een fles Chateau Latour 1981
kost op een veiling ongeveer € 250 een fles
Chateau Latour 1982 ruim € 600. Voordat
een fles gedronken wordt, is hij al door vele
handen gegaan en is de vervalser vaak niet
meer te achterhalen. Deze wetenschap
maakt het voor oplichters erg aantrekkelijk
om neppers te verkopen. Koop daarom al-
leen bij gerenommeerde veilinghuizen waar
elke fles wordt gecontroleerd.

5. STEL JE PRIJS VAST

Doe van tevoren gedegen onderzoek wat
een wijn hoort te kosten. Stel voor jezelf
een maximale biedprijs vast en bied daar
niet overheen. Vergeet hierbij niet de vei-
lingkosten van het veilinghuis en tel hier
ook de eventuele kosten voor verzending
bij op. Het oude spreekwoord luidt: 'wan-
neer iets te mooi is om waar te zijn, is het
waarschijnlijk niet waar'. Als de prijs die je
betaalt niet klopt, is er dus waarschijnlijk
iets met de wijn aan de hand.

Meer informatie over kopen en verkopen
op een wijnveiling?

WINEFIELD'S AUCTIONEERS
Kamerlingh Onneslaan 22
1097 DG Amsterdam
020-4702161
info@winefields.com
www.winefields.com
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Darren
op zijn

begin juni weten dat het Darren
Cheesman had aangetrokken als

assistent trainer-coach van Dames 1.

De oud-international van Engeland
nam een schat aan ervaring mee

naar de hoofdklasser dat het seizoen

begon met een geheel nieuwe tech-
nische staf onder leiding van Serge
Spoelstra. Inmiddels is Cheesman
hoofdverantwoordelijk en heeft
Spoelstra een ondersteunende rol.

Eind februari zat Cheesman voor het eerst
als hoofdcoach op de bank bij Dames 1 van
Laren. Op zich veranderde er in de praktijk
niet zoveel want Cheesman zorgde ook als
assistent voor de coaching tijdens de wed-
strijden en leidde tevens de trainingen. Het
grote verschil is dat clubicoon Kim Lam-
mers is toegevoegd aan de staf als spitsen-
trainer en assistent van Cheesman.

CARRItRE

Cheesman nam zoals gezegd een schat aan
ervaring mee naar Laren. Hij was tussen
2015 en 2017 talent development coach
van de nationale teams van Engeland en
Groot-Brittannié. In het seizoen 2018-2019
was hij assistent-coach van het Belgische
Royal Wellington. En een seizoen later, ook
in Belgié, hoofdcoach van Waterloo Ducks.
De Engelsman is nog steeds werkzaam als
technical consultant en performance coach
bij de Belgische hockeybond en als coach
educator voor de FIH (Fédération Interna-
tionale de Hockey).

Kim Lammers

Een onderdeel van de ingeslagen weg
op Laren is een technische staf met
verschillende expertises. Cheesman:
“Een ieder weet wat er verwacht
wordt. Welke richting we op willen.
Daarin geef ik iedereen een eigen ver-
antwoordelijkheid.”

Gedurende de week levert elke trainer
zijn of haar bijdrage, zoals Kim Lam-
mers die recent is toegevoegd aan de
trainersstaf. Zij assisteert Cheesman
ook tijdens de wedstrijden. Daarnaast
verzorgt Frank Balvers de analyse van
de komende tegenstanders. “En team-
manager Debbie de Wagenaar doet
ongelooflijk goed werk,” voegt Chees-
man eraan toe. “Als ik bepaalde pro-
blemen met haar bespreek, weet zij
wat te doen.”

Alles is er bij Laren nu op gericht om in
de Hoofdklasse te blijven. “Het ver-
trouwen is in elk geval aanwezig,” weet
Cheesman. “We hebben de pijn ge-
voeld, weten hoe dat is. Nu moeten we
die ervaring gebruiken. We gaan ervan
uit dat we ook volgend jaar in de
Hoofdklasse spelen. Dat is ons doel en
dat is onze focus.”

HOCKEYKRANT GOOI / FLEVOLAND

Cheesman voelt zich

THOMAS TICHELMAN

Om zich verder te ontwikkelen als trainer-
coach, wilde Cheesman in 2020 graag naar
de Nederlandse Hoofdklasse. “Want dat is
de sterkste competitie van de wereld,”
geeft de coah als reden. Cheesman kwam
met hulp van Thomas Tichelman, de voor-
malige assistent-trainer van het Neder-
lands dames- en herenteam, terecht bij
Laren.

“Ik sprak Thomas en vroeg hem of hij wist
of er een club in Nederland was die een
nieuwe coach zocht. Hij belde mij korte tijd
later en vertelde mij: '"Hanneke Smabers
gaat je bellen.' Een paar uur later hing ze al
aan de telefoon.”

plek bij Laren

Smabers, commissielid tophockey van
Laren, vertelde Cheesman over het pad dat
de club met Dames 1 wilde inslaan. Het
verhaal sprak hem aan en binnen een paar
weken was de overgang beklonken. Met
een nieuwe technische staf en zeven nieu-
we speelsters koos Laren voor een nieuwe
weg in de Dames Hoofdklasse.

FRUSTREREND

De start was niet gemakkelijk. “We moes-
ten elkaar eerst goed leren kennen,” vertelt
Cheesman over de ouverture van de com-
petitie. Laren opende het seizoen tegen
Oranje-Rood en verloor met 2-1. Chees-
man: “Het was frustrerend dat we tegen
hen geen resultaat haalden. Het tweede
duel was tegen Amsterdam. In de voorbe-

reiding verloren wij met 9-0. Nu werd het
tegen dezelfde ploeg 2-0. Dat gaf veel ver-
trouwen, we speelden ook een goede wed-
strijd.”

DEGRADATIESTRIJD

Inmiddels is Laren onderin de Hoofdklasse
in een strijd gewikkeld met Victoria en
Kampong. De situatie zag er met name in
de eerste maanden van het jaar zorgelijk
uit. Zeker nadat Victoria ineens punten
sprokkelde en Laren naar de laatste plaats
verwees. Maar na twee knappe winstpartij-
en tegen HGC en Hurley blinkt er opeens
weer perspectief.

Ondanks het moeizame seizoen bevalt het
Cheesman uitstekend op Laren. “ledereen
binnen de club doet er alles aan om de
prestaties naar een hoger niveau te bren-
gen. Daar is alles op gericht. Neem bijvoor-
beeld de jongens achter de bar. Zij zorgen
ervoor dat alles beschikbaar is wat nodig
is. En toen er sneeuw op het veld lag, gin-
gen de leden op hun vrije dag het veld
sneeuwvrij maken. Dat is heel fijn werken.”

GROTE STAPPEN

Het bevalt Cheesman zo goed dat hij met
de club in gesprek is over verlenging van
zijn contract. Mogelijk tekent hij voor drie
seizoenen bij om verder te bouwen aan het
project waarmee hij vorig jaar startte. “Het
is een lange termijnproject. Dat kan een
aantal jaren duren. Maar alles is hier aan-
wezig om grote stappen te maken. Succes
komt echter niet meteen aanwaaien.”

De coach hoopt dan ook dat de selectie na
dit seizoen intact blijft. “We gaan tijdig en
veel praten met de meiden. Als het team
de groei ziet en voelt dat het steeds beter
wordt, dan willen de speelsters ook blij-
ven,” zegt Cheesman zelfverzekerd.
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Smeulend vuur moet straks ontbranden

LOENEN AAN DE VECHT - Loenense MHC bestaat 45 jaar. In deze tijd van corona zijn allerlei eve-
nementen en activiteiten om het uitgebreid met elkaar te vieren echter niet mogelijk. Dus
bedacht de lustrumcommissie van de club een LMHC Lustrum (Close)-App. In de app zijn onder
andere beelden en verhalen uit het verleden te terug te vinden.

den er lustrumartikelen verkocht
en kunnen leden onderling met
elkaar chatten. Leden kunnen zelf
ook foto's plaatsen.” Zo is de app
een mooie verzameling van 45
jaar hockey in Loenen.

“Natuurlijk willen we graag een APP

groot lustrumfeest geven,” zegt De fraaie beeldspraak van Lan-
Olivier Langendijk, sinds een jaar gendijk geeft aan dat Loenense
voorzitter van LMHC. “Met de het vieren van het 45-jarig be-
Close-app houden we het vuur staan niet op een laag pitje wil
smeulend. Zo gauw de deur weer houden. Hij vertelt wat er zoal
open kan, krijgt het vuur meer terug te vinden is in de app: “Er
lucht en moet het ingehouden staan mooie verhalen in uit het
verlangen naar de viering gaan verleden. Verhalen waarvan je
ontploffen.” denkt: 'Wat leuk!' Daarnaast wor-

REIGERCOMPETITIE

De competities liggen door coro-
na al een tijd stil. Dit heeft ook op
LMHC de nodige impact. Dus be-
dacht de club alternatieven voor
de jeugd. Zoals de Reigercompeti-
tie. Langendijk: “Teams spelen on-
derling tegen elkaar. We kijken
dan naar de sterkte. Zo speelt
Meisjes A4 tegen Meisjes B3,
maar ook Jongens C1 tegen Meis-
jes B1. Dat levert heel leuke wed-
strijden op. De jongens willen per
se niet verliezen van de meiden
terwijl die meiden alles geven om
te winnen.”

SPORTDAG

Daarnaast zorgt LMHC voor extra
trainingsuren zodat er zoveel mo-
gelijk gehockeyd kan worden.

Maar zonder echte competitie
mist de jeugd toch iets. En zo ont-
stond de 'Alle-sporten-behalve-
hockey-sportdag.' Een dag geen
hockey, maar voetbal, rugby,
boogschieten en zelfs autopulling.

Een schot in de roos want de or-
ganisatie werd overweldigd door
het aantal aanmeldingen. “Corona
dwingt ons om creatief te zijn,”
legt Langendijk uit. “Mooi dat het
dan een succes is.”

ADVERTORIAL

ONTDEK DE
GOOISCHE AUTO MEDIAIR

EOGITEE AUTS MEBIAIL

Ontdek de Gooische Auto Mediair, al 15 jaar op het vertrouwde adres in
Naarden. Nu uitgebreid met een nieuwe showroom van ruim 1500 m?!

Teamkleding en teamtassen voor alleen die teams die

écht wat anders willen

Zoekt u een nieuwe auto? Bij de Gooische
Auto Mediair vindt u een prachtige voorraad
auto's. Staat de auto van uw wensen er
momenteel niet bij? Dan zoeken ze die graag
voor u op. Met een groot netwerk in binnen-
en buitenland is de kans groot dat zij een
mooie auto voor een goede deal voor u vin-
den.

MAATWERK

De Gooische Auto Mediair is gespecialiseerd
in de import en export van auto's. Er veran-
dert momenteel ontzettend veel in auto-
land. Zo worden steeds meer auto's
elektrische en hybride aangedreven. Wel-
licht is dat ook interessant voor u. Ervaren

professionals lichten u hier graag over voor.
De Gooische Auto Mediair heeft bovendien
vakkundige monteurs en een eigen moderne
werkplaats waar nog wél ouderwetse ser-
vice wordt verleend.

De Gooische Auto Mediair staat voor maat-
werk, exclusieve mobiliteit, persoonlijke
zorg en heel veel liefde voor auto's. Dit
resulteert in veel tevreden en trouwe klan-
ten. Dit bijzondere bedrijf zelf ervaren?

U vindt de Gooische Auto Mediair aan de
Energiestraat 25B in Naarden.

Of kijk op www.gooischeautomediair.nl
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Vrijwilliger Luuk Donders

Rietsnijder, reparateur,
baanveger en organisator

MUIDERBERG - Eind 2020 werd Luuk Donders door de gemeente Gooische Meren verrast

met de uitreiking van De Muiderbergse Echo als vrijwilliger van het jaar. Zo werd Donders
na Bep Vos het tweede prominente lid van MHC Muiderberg dat werd onderscheiden voor
de vele werkzaamheden voor de club.

“Het was wel raar,” vertelt de 69-
jarige Donders als hij terugkijkt
op de uitreiking. “Ik wist namelijk
van niks. Het was een complete
verrassing. Ik kende het feno-
meen natuurlijk wel. Vorig jaar
kreeg Bep Vos de Muiderbergse
Echo. Dat vond ik een heel logi-
sche keuze. Hij zet zich dag en
nacht in voor MHC Muiderberg. Ik
doe wel veel, maar niet alleen
voor de club.”

RUNDEREN

Natuurlijk is Donders blij met de
onderscheiding, maar hij is ook
bescheiden. Toch is de uitverkie-
zing logisch. Want de oud-voorzit-
ter van Muiderberg is op verschil-
lende gebieden actief als
vrijwilliger, onder andere bij MHC
Muiderberg.

MHC WEESP Al

“Het belangrijkste hebben ze ech-
ter niet benoemd,” voegt Don-
ders eraan toe. “Op een vaste dag
in de week werk ik rond het Naar-
dermeer. Dan werk ik mee aan
een veilige omgeving voor de run-
deren die daar vrij rondlopen en
repareer de hekken, de greppels
en de rasters. In de wintermaan-
den help ik bij het rietsnijden en
alle zondagen tel ik de dieren in
mijn percelen. Dat doe ik voor
Free Nature. Zij beheren de gra-
zers in de natuurgebieden.”

WAKEFIELD HOCKEY CLUB

Zoals gezegd is Donders ook nog
steeds actief voor Muiderberg. “Ik
codrdineer het veld vegen. MHC
Muiderberg beschikt over één
veld in het bos. Het is echt een
unieke locatie.” Dit veld leverde

HOCKEYKRANT GOOI / FLEVOLAND

indirect een mooie samenwerking

op met het Engelse Wakefield
Hockey Club. Want jaarlijks vindt
er een uitwisseling plaats tussen
de jeugd van Muiderberg en die
van Wakefield.

Tijdens het WK Hockey in 1998 in
Utrecht ontmoette Donders de
Engelse oud-hockeyinternational
Norman Hughes, toen trainer-
coach en voorzitter van Wake-
field. “Hij bezat ook een hockeys-
tickfabriek en had een stand met
sticks,” vertelt Donders. “Ik was
trainer van de Benjamins van
Muiderberg en kocht tien mini-
sticks. Hughes vroeg mij wat ik
daarmee wilde doen. Ik vertelde
dat ik trainer was bij Muiderberg.
Bleek dat Hughes in een hotel te-
genover het hockeybos verbleef.

Ik liet hem het veld zien en hij
was meteen enthousiast. Zo is de
uitwisseling ontstaan.”

VLIEGTICKETS

Tot dusver heeft er 18 keer een
uitwisseling plaats gevonden. Het
ene jaar in Muiderberg en het an-
dere jaar in Wakefield. Donders:
“Helaas ging het in 2020 niet door

en ook dit jaar is er vanwege co-
rona geen uitwisseling. Vorig jaar
waren de vliegtickets al geboekt
toen de coronapandemie begon.
Nu is het nog afwachten wat de
invloed van Brexit zal zijn. Ik heb
nog regelmatig contact met Nor-
man. Als het kan, ga ik er met
mijn vrouw op de fiets en de boot
weer naar toe.”

Weesp speelt met nieuw miniveld
in op de toekomst

WEESP - Sinds kort beschikt MHC Weesp over een mini-
veld van tien bij twintig meter. Een lang gekoesterde
wens van de club ging daarmee in vervulling. De jongste
jeugd van Weesp zal straks gretig gebruik gaan maken
van het miniveld. “Wij zijn een club voor de toekomst.”

De komst van het miniveld werd
mede mogelijk gemaakt dankzij
de Rabobank Clubsupport-actie
van 2020, maar vooral dankzij
een zeer gulle donatie. “We heb-
ben veel meedenkende leden,”
vertelt André Lauterslager, voor-
zitter van MHC Weesp. “Begin
september kwam één van de
leden bij mij met de vraag: 'Hoe is
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het met het miniveld?' Hij heeft
daarna het veld voor 90% gefi-
nancierd. Een heel mooie geste
van de financier die graag ano-
niem wil blijven.”

WEESPERSLUIS

Het nieuwe miniveld geeft Weesp
niet alleen meer faciliteiten; de
club speelt met het veld ook na-

drukkelijk in op de nabije toe-
komst. Dit heeft alles te maken
met de ontwikkelingen in de om-
geving.

Zo is op dit moment in de Bloe-
mendalerpolder tussen Muiden
en Weesp de nieuwe wijk Wees-
persluis volop in aanbouw. Daar
komen ongeveer 2950 woningen.
En in het nabijgelegen Muiden
wordt nieuwbouwwijk De Krijgs-
man gebouwd. Goed voor zo'n
1300 woningen.

KENNISMAKEN

Lauterslager: “Dat betekent dat er
veel gezinnen met jonge kinderen
bij komen.” Het kan een aanwas
van jonge leden opleveren bij
MHC Weesp. “Met het miniveld
zijn wij dan ook een club voor de
toekomst. Want kinderen vanaf
drie jaar kunnen bij ons op het
miniveld kennis maken met hoc-
key via Panasj hockey. “Ik kan niet
wachten tot die kinderen op het
miniveld hockeyen,” is Lautersla-
ger enthousiast.

SCOREBORD

Lauterslager vertelt trots over de
nieuwe aanwinst van de club.
Want in deze coronatijd is het,
net als voor andere verenigingen,
niet makkelijk voor MHC Weesp.
Maar daar werd de club juist
strijdbaar van. “We stelden ons
de vraag: 'Hoe starten we op in
2021?' Dat zijn we proactief gaan
doen. Zo heeft veld 1 een score-
bord gekregen. Daar hebben we
sponsoren voor kunnen vinden.
Alles is bij ons gericht op de toe-
komst.”
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Veilinghuis van Spengen
sinds 1946

Veilinghuis Van Spengen is het toonaange-
vende veilinghuis in midden Nederland waar
jaarlijks zo'n 15.000 kavels onder de hamer
komen. Minimaal 6 keer per jaar organiseren
wij een uitgebreide kunst & antiekveiling met
0.a. meubelen, Chinees porselein, zilver,
juwelen, schilderijen, klokken en kleingoed
van hoge kwaliteit.

TAXATIE EN INBRENG

Voor iedere veiling organiseert Van Spengen
een speciale taxatie en inbrengperiode. U
bent dan van harte welkom voor een koste- E
loze en vrijblijvende veilingtaxatie. Gecertifi-

ceerde taxateurs beoordelen of de betreffende iy -
== stukken te veilen zijn en wat de te verwach- d [
ten opbrengsten zijn.Gaat het om grotere

objecten, complete verzamelingen of inboe- Met behulp van de informatie en professio-

dels, dan kunt u ook een afspraak maken nele foto's op onze website, internationale
voor een taxatie bij u thuis. Een van onze veilingportals en vakbladen worden de goe-
deren onder de aandacht van potentiele

specialisten komt dan langs voor een gratis

en vrijblijvende veilingtaxatie. kopers gebracht. Waarna de veiling kan
plaatsvinden. Deze klantvriendelijke aanpak

Van Spengen verzorgt ook taxaties van kunst ~ heeft de afgelopen jaren geresulteerd in

en antiek voor verzekering, onderlinge verde- recordopbrengsten op vele gebieden.

ling en erfbelasting. Professioneel, deskundig
en discreet. Zoals u kunt verwachten van I
onze gecertificeerde registertaxateurs, die bij

HVK Stevens is gespecialiseerd in het adviseren van

ondernemers, corporates, private equity fondsen, VEILINGHUIS

S

goede doelen, families en familiebedrijven. de federatie TMV aangesloten zijn. VAN SPENGEN
KIJKDAGEN EN VEILING Veilinghuis van Spengen
Tijdens deze dagen worden alle te veilen Koninginneweg 25
stukken gepresenteerd. Op stijlvolle wijze 1217 KR Hilversum
Prins Berhardpleir ) krijgen alle kavels de aandacht die ze verdie- 035-6400989

info@hvkstevens.co — nen en geinteresseerden kunnen alles uitge- Www.vanspengen.com

breid en gedetailleerd bekijken. info@vanspengen.com
N -~

KUNST-, ANTIEK-
EN SCHILDERIJEN
VEILINGEN

VAN S P EN G E N O.a. Zilver, Chinees porselein,

KUNST & ANTIEK VEILINGEN juwelen, antieke meubelen, design,

sculpturen, horloges, klokken, plateel,
Delfts aardewerk, schilderijen, grafiek,
oude kunst, glaswerk en collectables.

- 6x per jaar veiling
- Kosteloze en vrijblijvende veilingtaxatie
door een van onze 4 gecertificeerde
registertaxateurs
- Lid van de federatie TMV
- Internationale kopers

Koninginneweg 25 | 1217 KR Hilversum | T 035 6400989

www.vanspengen.com




T SPANDERSBOSCH £/l
't Spandersbosch lanceert foodcourt

FOTO: 'T SPANDERSBOSCH
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HILVERSUM - Het geldt natuurlijk voor alle hockeyverenigingen, maar zeker voor 't Spandersbosch. Want de club hoopt dat er snel weer volop gehockeyd
kan worden en het sportpark voor iedereen weer toegankelijk is. En dan kan een ieder voor koffie of een brownie terecht bij het nieuwste pronkstuk van 't
Spandershosch: een foodcourt die een plek krijgt op het kruispunt van de hockeyvelden.

Sportpark Crailoo telt sinds een
paar maanden drie watervelden.
't Spandersbosch had al twee wa-
tervelden en na weken van hard
werken opende de club medio
november vol trots een derde
waterveld.

“In het midden van de vier velden
-er is nog één zandveld- ligt een
mooi kruispunt,” vertelt Rene Ro-
denburg, binnen het bestuur van
't Spandersbosch verantwoorde-
lijk voor communicatie, horeca en
events. “Dat kruispunt bestaat uit
een klein stuk gras. Dat is de
ideale plek om de foodcourt op
te tuigen. Bovendien hebben we
daar onlangs, tijdens de corona-
tijd ook een fraai en veilig water-
tappunt aangelegd.”

'BOMMETJE VOL'
Tijdens een normaal weekend,
zonder corona, is het altijd goed

toeven op 't Spandersbosch. Ro-
denburg: “Op zaterdag speelt na-
tuurlijk de jongste jeugd. Dan is
het altijd ontzettend druk op het
sportpark en is het clubhuis
'bommetje vol'. En ook op zondag
kan het druk zijn, dan hebben wij
onze zogenaamde Boschkabou-
tercompetitie, waar onder nor-
male omstandigheden een hele-
boel clubs uit de buurt aan
meedoen. Je ziet dan dat veel
mensen het toch wat te druk vin-
den in het clubhuis.”

Naast de contributie is de horeca
een belangrijke inkomstenbron
voor de club. Daarom is gezocht
naar uitbreiding van de horeca-
mogelijkheden om de leden en
bezoekers meer keuzemogelijk-
heden te geven tijdens grote
drukte op het park. “Toen kwam
het fenomeen foodcourt om de
hoek kijken,” aldus Rodenburg.

BETROKKENHEID

De foodtrailer, met stretchtent er
voor, krijgt dus een plaats op het
kruispunt van de vier velden.
“Momenteel is horecaverkoop
door de maatregelen helaas niet
mogelijk, maar we kunnen eigen-
lijk niet wachten tot het weer
kan.”

Natuurlijk moet de foodtrailer
straks bemand worden. Dat 'pro-
bleem' is inmiddels al opgelost,
laat Rodenburg weten. “Twee
vrouwelijke leden vonden het
idee van de foodtrailer zo leuk
dat ze zeiden: 'Wij gaan er voor
zorgen dat het gaat draaien op
vrijwilligers.' Ze hebben maar
liefst 30 leden zo ver gekregen
om mee te helpen. Het is hart-
stikke leuk om te ervaren dat de
betrokkenheid van de leden zo
groot is.”

WIJNPROEVERIJ

Door corona is de betrokkenheid
van de leden logischerwijs wel
minder dan normaal. “Nu er niet
zoveel mogelijk is, is het best
moeilijk om binding te houden
met de leden,” zegt Rodenburg.
“Maar via online-evenementen is
het wel mogelijk contact te on-
derhouden met de leden.”

“Zo organiseerde de sponsorcom-
missie met Joost Wijn online een
wijnproeverij. De opbrengst ging
naar de aankleding van de food-
court. Men kon bij de sponsor
een wijnproefbox met acht ver-
schillende wijnen kopen. Dat is
zeer goed bevallen.”

“In no-time waren de pakketten
uitverkocht. Het was een goede
manier om weer onderling con-
tact te hebben. Erg fijn want voor

veel leden is het sociale gebeuren
de reden om te hockeyen.”

AVONDKLOK

Ondertussen is het ook steeds kij-
ken naar wat nog wel kan op het
sportpark. Rodenburg: “Zodra
weer iets mogelijk is, proberen
we dat direct te faciliteren. Voér
de invoering van de avondklok
wilden we kinderen niet na 20.30
uur laten trainen. Dus zij konden
tot 20.30 uur op het sportpark te-
recht en daarna was er ruimte
voor de senioren en veteranen.
Door de avondklok moet het
sportpark om 21.00 uur compleet
dicht zijn. Dus hebben we voor de
senioren en veteranen op zondag
trainingen opgetuigd. Dat vraagt
veel flexibiliteit van de trainers.
Gelukkig zijn ze daartoe bereid.”

Dit jaar nog geen Super C-toernooi

De foodtrailer zal dit jaar helaas niet gebruikt worden tijdens het
traditionele Super C-toernooi van 't Spandersbosch. Want het twee-
daagse toernooi voor de C-hockeyers met overnachting gaat, net
als vorig jaar, vanwege corona niet door.

Rodenburg: “De organisatie van een dergelijk toernooi heeft heel
wat voeten in aarde. De teams komen elk jaar uit Groningen tot
Maastricht. Dat vraagt nogal wat.” De club neemt daarom dit jaar
het zekere voor het onzekere, maar gaat er vanuit dat het twee-
daagse toernooi medio 2022 wel weer plaats kan vinden.

Het wordt sowieso in 2022 een bijzonder jaar voor 't Spanders-
bosch. “Dan bestaat de club 100 jaar. Als alles weer enigszins is ge-
normaliseerd, gaat de jubileumcommissie flink uitpakken met eve-

nementen.”

Het C-toernooi wordt daar dan zeker één van. “Dat toernooi is een
heel sociaal gebeuren. De teams overnachten op onze grasparkeer-
plaats in zo'n 25 tot 30 legertenten. Er wordt een feest voor de
deelnemers georganiseerd en er is een pizzabakker. Er is altijd veel
animo want als de inschrijving is geopend, is het altijd binnen vier

tot vijf weken vol.”
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BEDRIJFSVERZEKERINGEN

Waarom kiezen voor
Schrijver Bedrijfsverzekeringen?

v/

Betrokken

v

Compleet verzekeringsaanbod

"Ik praat met n Fob':svmxa.w'-den"

Zilverparkkade 24
8232 WJ Lelystad

Telefoon: 085 — 4894376
Mobiel: 06 — 23303122

info@schrijverbedrijfsverzekeringen.nl
www.schrijverbedrijfsverzekeringen.nl
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Vakantie in Friesland populair én schaars door corona

Boek nu alvast je zeilkamp!

Ondernemers in de recreatiesector in Friesland zien een enorme toename van het aantal
boekingen voor het seizoen 2021 voor vakanties in Friesland. De schaarste van het afgelo-
pen jaar, in combinatie met beperkt zicht op buitenlandse vakanties, zorgt voor een golf

aan watersportrecreatieboekingen.

0ok bij zeilschool 't Garijp, de leukste zeil-
school van Friesland, wordt er volop
geboekt voor het voorjaar en de zomer. 't
Garijp verzorgt al meer dan 50 jaar onverge-
telijke jeugdzeilkampen. De schaarste is niet
onopgemerkt gebleven. Ouders willen voor
hun kinderen graag een plekje op het zeil-
kamp vastleggen. Het door de overheid ver-
lengde negatieve reisadvies voor
buitenlandse vakanties, doet mensen beslui-
ten hun vakantie in Nederland nu al vast te
boeken.

De zeilschool heeft nu al dubbel zo veel boe-
kingen voor de zomer als vorig jaar rond
deze tijd. Daarom vraagt zeilschool 't Garijp
aan iedereen die nu al weet deze zomer te
willen komen zeilen/surfen, om alvast in te
schrijven. Dan ben je komende zomer zeker
van een plekje. Wees de schaarste voor en
boek nu je zeilkamp en verzeker jezelf van
een bed en een boot!

Kijk voor meer informatie op www.garijp.nl
of bel 0566-689396.

i BUTENHOUT
Erik de Kort: Steunpilaar 2020 van Buitenhout

ALMERE - Erik de Kort werd in 2017 lid van MHC Buitenhout.
Hij bracht een berg kennis en ervaring mee. Deze skills
benutte De Kort optimaal door in een paar jaar tijd twee
damesteams en de arbitragecommissie op te zetten. Het
leverde hem de eervolle uitverkiezing 'Steunpilaar 2020' op.

Die titel kwam behoorlijk onver-
wacht. “Begin dit floot ik een aan-
tal wedstrijden tijdens een mixed-
toernooi voor de jeugd. Na afloop
kreeg ik ineens te horen kreeg dat
ik was uitgeroepen tot Steunpi-
laar 2020. Het was voor mij een
complete verrassing.” De Kort
vindt het een eer dat hij is verko-
zen tot Steunpilaar 2020 van Bui-
tenhout. “"Het is vorig jaar in het
leven geroepen. Het is een waar-
dering voor de toegevoegde
waarde die vrijwilligers hebben
voor de club.”

VANUIT HET NIETS

De Kort werd in 2017 lid van MHC
Buitenhout. “Daarvoor was ik lid
van Lelystad. Een mooie club,
maar ik was toe aan een nieuwe
uitdaging. Met Buitenhout vond ik
een leuke nieuwe club. Ik werd er
meteen goed opgevangen.” Op
het sportpark aan de Trekweg
kregen ze geen spijt van zijn
komst. “Bij Buitenhout heb ik ge-
bruik kunnen maken van de erva-

ring die ik had opgedaan bij Lely-
stad. Daar heb ik ook vanuit het
niets een seniorenteam opgezet.”

De Kort doelt op de twee dames-
teams van Buitenhout die mede
dankzij zijn inzet zijn ontstaan.
Wellicht dat er volgend seizoen
zelfs een derde damesteam bij
komt. “Bij het opzetten van een
nieuw team heb je wel wat geluk
nodig,” weet De Kort. “Zoals bij-
voorbeeld acht meiden die als
vriendengroep de overstap
maken vanuit een andere club.
Via oproepen op sociale media
maak je daarna reclame en zo
kan het verder groeien.”

HERENTEAM?

Er wordt bij Buitenhout ook al ge-
sproken over een herenteam.
Maar: zover is het nog niet, laat
De Kort meteen weten. “Er is ge-
woon meer aanwas bij de meis-
jes. Misschien dat jongens in eer-
ste instantie kiezen voor voetbal.
Al zijn er ook steeds meer meisjes

die kiezen voor voetbal dus dat
zal het niet zijn. Nee, ik weet niet
waarom er meer meisjes dan jon-
gens hockeyen.”

VERDIEND

Bij Buitenhout zette De Kort zich
ook in om samen met andere
leden de arbitragecommissie op
te zetten. Het geeft wel aan hoe-

veel tijd hij steekt in de club.
“Door corona is het nu wel min-
der dan normaal. Normaal zou ik
ook wedstrijden fluiten en
scheidsrechters begeleiden.”

Het neemt niet weg dat hij de uit-
verkiezing Steunpilaar 2020 van
MHC Buitenhout absoluut heeft
verdiend.

De Kort wil daar overigens nog
wel iets aan toevoegen: “Deze uit-
verkiezing is alleen mogelijk dank-
zij de voortreffelijke samenwer-
king met andere leden, jong en
oud. Alleen dan blijft het ook leuk.
Zonder hen was ik geen steunpi-
laar geworden.”
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Thomas Srame

MHC Lelystad

LELYSTAD - Als er iemand is die leeft voor hockey, dan is het

Thomas Sramek. Hij traint Dames 1 en Dames 2 van MHC
Lelystad, is trainer-coach van Meisjes B1 en is namens de
technische commissie coérdinator van Jongens A/B/C/D.

Daarnaast is hij scheidsrechter in de Heren Overgangsklasse

en speelt hij, als het uitkomt, nog wedstrijden met Heren 1

van Lelystad.

Fluiten van officiéle wedstrijden
zit er voor Thomas Sramek door
corona al een tijd niet in. Maar
het trainen ging de afgelopen
maanden gewoon door, zij het
soms in aangepaste vorm.

“Ik ben nu voor het eerste jaar
trainer van Meisjes B1,” vertelt
Thomas. “Hiervoor was ik trainer
van Meisjes A1. Over het alge-
meen hanteren we bij Lelystad
ongeveer een periode van drie
jaar met één team. Het kan ge-
beuren dat je eerder stopt als
trainer-coach van een team. Zo
klikte het niet helemaal met Meis-
jes A1. Dat kan. Met Meisjes B1 is
er zeker een goede klik. Dat gaat
hartstikke goed. Ik hoop dat ze
veel van mij leren.”

GEMOTIVEERD

Meisjes B1 zag begin oktober de
competitie stil gelegd worden
door corona. Sramek: “Zonder
competitie trainen is erg lastig. Je
traint wel, maar werkt nergens
naartoe. De meiden hebben wel
het geluk gehad dat ze een groot
gedeelte onderling door hebben
kunnen hockeyen.” Dit gold niet
voor Dames 1 en Dames 2. “Zij
moesten in twee- en viertallen
trainen. Dan is het voor sommige
meiden best wel moeilijk om ge-
motiveerd te blijven en binding te
houden met de club.”

Sramek deed er met Joey Zoet,
hoofdtrainer en coach van Dames
1 en Dames 2, wel alles aan om
de meiden zo gemotiveerd moge-

lijk te houden. “Maar als je traint
in tweetallen, dan is het meer be-
zigheidstherapie dan dat je echt
aan het hockeyen bent,” is hij re-
alistisch. “Je kunt wat doen aan
de techniek, maar je kunt niet in
teamverband tactisch trainen.
Daarmee mis je een belangrijk as-
pect.”

TENNISBAL

Toch bracht de periode waarin er
maximaal in tweetallen getraind
mocht worden ook iets positiefs.
“Je probeert je als trainer breder
te oriénteren dan alleen hockey,”
zegt Sramek. Hij liet de speelsters
daarom op het hockeyveld een

tennisbal overspelen met een
tennisracket. “Een tennisbal stui-
tert veel. Dan is het interessant
om te zien hoe je het racket han-
teert. Dat is goed voor de oog-
hand codrdinatie.”

SPIERPIJN
Op 3 maart mochten de groeps-
trainingen voor sporters tot 27

jaar weer worden hervat. En dus
stonden ook Dames 1 en Dames
2 van Lelystad weer snel voltallig
op het trainingsveld. “We begon-
nen met een lange partij. Natuur-
lijk ging het in het begin wel wat
stroperig, maar dat is niet zo gek
na een lange periode zonder par-

tijvorm. De volgende dag kreeg ik
app-jes van sommige speelsters
waarin ze vertelden dat ze onge-
looflijke spierpijn hadden.”

FLUITEN

Sramek is zelf ook nog actief als
speler in Heren 1, maar hij wordt
door de hockeybond ook ingezet
als scheidsrechter. En dat gaat bij
hem voor. “Fluiten heeft voor mij
prioriteit. Ik fluit wedstrijden in de
Heren Overgangsklasse. Ik hoop
ooit door te stromen naar de
Heren of Dames Hoofdklasse, Dat
is wel mijn doel.”

“Wat er leuk is aan wedstrijden
fluiten? Dat weet ik eigenlijk niet.
Vroeger vond ik het helemaal niet
zo geweldig. Ik merkte echter wel
dat ik er steeds beter in werd.

R VRIIWILLIGERSTROFEE 20°

€ 5.000,-

Thomas Sramey
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k ademt hockey bij

Een vriend van mij was scheids-
rechter bij de bond. Hij spoorde
mij aan om ook bondscheidsrech-
ter te worden. Het geeft veel vol-
doening om een wedstrijd in
goede banen te leiden. Ik denk
dat dat het is.”

VRIENDENPLOEG

Mocht het kunnen, dan speelt
Sramek nog wel degelijk zijn wed-
strijden in Heren 1 van Lelystad.
“Als het nodig is en ik kan, dan
doe ik mee. Heren 1 is een echte
vriendenploeg geworden. Ik vind
het daarnaast mooi om jonge
jongens te helpen in het veld. Er
zijn spelers bij die ik zelf eerder
nog heb getraind in de jeugd. Dat
is heel leuk.”

Winnaar KNHB vrijwilligersprijs 2015

Thomas Sramek werd in januari 2016 tijdens het achttiende Hockeycongres van de KNHB in Utrecht ver-
rast met de Vrijwilligerstrofee 2015. 'Sramek ademt hockey en de vereniging,' stond er in het rapport.

“lk was door de club genomineerd,” herinnert Sramek zich nog goed. “Het was voor mij een complete ver-
rassing. |k wist helemaal niet van het bestaan. Ik deed in die tijd heel veel voor de club, was erg betrok-
ken. Ik vond het gewoon hartstikke leuk om te doen. Je komt met veel met mensen in contact en het was

goed voor mijn netwerk.”



Gefeliciteerd

aan alle clubs die hebben

deelgenomen aan
Rabo ClubSupport 2020!

Deed jouw club nog niet mee? Kijk op www.rabo-clubsupport.nl voor
alle informatie.
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sAARNSE WY L
Turnsters hanteren de hockeystick blj BMHV

BAARN - Omdat de turnsters van VITA 2000 uit Baarn van-

wege corona niet binnen mochten trainen, gingen ze buiten

op zoek naar alternatieven. Die vonden ze op het hockey-

veld. Met dank aan BMHV. Zo kregen ze in februari een hoc-

keytraining van Jamie Swiers, trainer-coach van Dames 1.

Onder toeziend oog van de ca-
mera van het Jeugdjournaal liet
Jamie Swiers, samen met zijn as-
sistent Kjell Korfage, de meiden
van VITA 2000 kennis maken met
de hockeysport. “Het was heel
dankbaar om te doen,” vertelt
Swiers. “De kinderen wilden
graag bewegen en dat kon op
deze manier. Wat heel grappig
was: bij de oudere groep ging
één van de meiden in een split
voor het doel liggen. Zo kwamen
beide sporten samen.”

GROTE OGEN

De jongste groep turnsters
moest in het begin wel even
wennen. “Ze keken me met grote
ogen aan en vroegen zich af:
'Wat moeten we doen?' Maar ze
waren dolenthousiast, ze vonden
het heel leuk om te doen. In het
item van het Jeugdjournaal werd
aan twee meisjes gevraagd of ze
op hockey zouden gaan. Maar
daarvoor is één training natuur-

lijk niet voldoende. Wel mooi dat
ze kennis hebben gemaakt met
onze sport.”

SLEUR

Swiers is zelf voorstander van
het beoefenen van andere spor-
ten. “Ik denk dat het heel goed is.
Ik heb zelf tijdens mijn jeugd veel
andere sporten beoefend.” Voor-
al voor de motoriek is het goed
om ook eens wat anders te
doen. Swiers: “Eind vorig jaar
kwam de sleur er wat in bij onze
Meisjes B. We hebben ze daarom
in een clinic zes andere sporten
laten beoefenen. Het was heel
goed voor ze om te ontdekken
wat dat met ze deed. Ze vonden
het in elk geval hartstikke leuk
om te doen.”

ONGEKEND

Sinds een aantal weken is Swiers
met Dames 1 weer volop in trai-
ning. “We staan elke zondagoch-
tend om elf uur weer op het

HOCKEYKRANT GOOI / FLEVOLAND

veld. Het was voor de meiden
wel even wennen, maar de
meesten hadden er zeker wel
weer zin in.” Swiers is voor het
derde seizoen coach van Dames
1. "Het eerste jaar had ik 12
speelsters en heb toen een be-
roep moeten doen op 20 ver-
schillende invalsters. In mijn
tweede jaar had ik een selectie

van 18 speelsters. Dat is echt on-
gekend voor Baarn.”

LEERPROCES

Afgelopen zomer stopte echter
een aantal speelsters. Swiers
deed een oproep op internet
met de vraag of er belangstelling
was om bij Dames 1 van Baarn
te hockeyen. Dit leverde twee

contacten op, maar het werd niet
concreet. “We hebben het uitein-
delijk opgelost met jeugdspeel-
sters, maar liever zie ik dat zij
rustig kunnen aansluiten. Dat is
beter voor het leerproces. Toch
zijn we er kwalitatief gelukkig
niet op achteruit gegaan. De ta-
lentvolle meiden voegen echt
iets toe. Dat gaat heel goed.”

ROEST & RECHT

info@roestenrecht.nl

06-249088B25
www.roestenrecht.nl

&ROESTCR‘OLL]US

MICHIEL ROEST CROLLIUS
ENTHOUSIAST HOCKEYER

&

UW SPECIALIST IN HET

ARBEIDSRECHT

RECHT ADVOCAAT

Sport Medisch Centrum

“brengt mensen in beweging”

035-5435983
www.ftbbaarn.nl
sport@ftbbaarn.nl




Paint It

Da Vincilaan 25

6716 WC Ede

+31 (0) 318 - 643 260
www.paintit.nl

PAINTIT

The Application Company

Paint It is al meer dan 15 jaar
importeur van Graco
spuitapparatuur voor lakken,
liimen en kitten en Staubli robots.

Onze klanten variéren van automotive,
schilders, jachtbouw tot de metaal-
en houtverwerkende industrie.

Onze specialiteit is Turn-Key
systeembouw van geautomatiseerde
en gerobotiseerde productielijnen
voor het industrieel aanbrengen van
verf, lijm en Kit.

PAINTIT

The Application Company

De superstore biedt veel meer dan alleen een
uitgebreid assortiment. Zo zijn er 3 fitting-
bays, waar je gratis golfclubs kunt testen
met het moderne Trackman-systeem. Verder
is er een green om putters uit te proberen en
een kunstgrasveld om hockeysticks te tes-
ten. Op die manier weet je zeker dat je met
precies de goede stick naar huis gaat.

T 1
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ADVERTORIAL

Jumbo Golf & Hockey opent vernieuwde
superstore in Teteringen

VAN ADVIES TOT REPARATIE

In die 1600 m2 kom je talloze merken tegen
voor elk budget. Denk bijvoorbeeld aan Calla-
way, Taylormade, J.Lindeberg, Adidas, Nike,
Osaka, The Indian Maharadja, Grays en Brabo.
Ook kun je hier terecht voor hockeyclubkle-
ding van HC Breda, Push en Tempo. Zie je
door de bomen het bos niet meer in de
enorme collectie? Dan staan de golf- en hoc-
keyspecialisten klaar om je vragen te beant-
woorden en je te adviseren.

Ook als je nog niet toe bent aan iets nieuws,
zit je goed in deze winkel. De specialisten
repareren namelijk ook hockey- en golfspul-
len en kijken ze voor je na. Zo kun je weer
met een gerust hart het veld op.

NIEUW E-COMMERCEGEDEELTE

Zelfs in een superstore gebeurt het weleens
dat jouw kleur of maat er precies niet is. Daar
is iets op gevonden: de e-commerce-omge-
ving. Daar zie je meteen of jouw artikel wel
op voorraad is bij een andere vestiging. Ver-
volgens haal je het later op in Teteringen of je
laat het thuisbezorgen.

Daarnaast is deze omgeving heel handig om
te checken wat er in de winkel hangt. Je
maakt dan een selectie van wat je wilt passen
of uitproberen, zonder dat je eerst de hele
winkel door hoeft.

FORMULE

De Jumbo Golf & Hockey-formule is ook in
Teteringen zoals je gewend bent. Je krijgt bij-
voorbeeld altijd het tweede bovenstuk, de
tweede handschoen of de tweede verpakking
ballen voor de halve prijs. En als je een paar
schoenen of trolley koopt, ontvang je een
giftcard. Ook profiteer je van de Europese

| ¢»° Dominos

Domino's verzorgt |
de 3e helft!!!

' Domino's Pizza Huizen
! pomino's Pizza Zeewolde

LOEREN |

SANITAIR

prijscheck, waardoor je nooit te veel betaalt
voor je golfclubs of hockeystick.

Houd de social media-pagina's en de website
jumbosports.com in de gaten voor meer
informatie over de opening. Daar vind je ook
de locatie van de andere 7 golf- en 4 hockey-
superstores en shop je makkelijk online.
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Sportieve familieclub met ruimte voor ambitie

i
i

HUIZEN - Huizer HC is een vereniging waar leden met verschillende achter-
gronden en ambities, zowel sportief als sociaal, samenkomen. Daarbij is aan-
dacht voor alle prestaties op alle niveaus, voor elke leeftijd en elke ambitie.

De leden van Huizer HC kunnen kiezen uit
een breed scala aan teams. Van competitief,
in de jeugd spelen meerdere leden op natio-
naal niveau, tot een team waar fun, sociale
interactie en met elkaar sporten het uit-
gangspunt is. Ook de jong-volwassenen spe-
len op niveaus die bij hen passen. Van sub-
top en ambitie tot verder groeien, tot
vriendenteams die zowel willen scoren als
ook gewoon 'lekker samen chillen'.

HOCKEY7

Volwassenen vanaf 30 jaar blijven competi-
tief of meer recreatief hockeyen via het
trimhockey. In het trimhockey wordt ge-
speeld in combiteams van mannen en vrou-
wen.

Nieuw is 'Hockey7.' Dat is in een kleiner
teamverband toch competitief bezig zijn op
de vrijdagavond. Het sociale aspect en een
alternatief voor de zondag zijn dan de be-
langrijkste drijfveren.

TREND

Mark Franken, lid van het technisch ma-
nagement van Huizer HC, gaat in op de visie
van opleiden van de jeugd: “Wij stellen ons
nu de vraag wanneer je begint met spelers
te selecteren. Op welke leeftijd doe je dat?
De trend is dat dat steeds meer op latere
leeftijd plaatsvindt. Wij gaan mee met die
trend.” Het betekent niet dat er niet naar ta-
lent wordt gekeken. “Als een speler of speel-
ster op jonge leeftijd opvalt, dan bieden we
daar op passend niveau een trainer en team
op aan.”

Talentvolle jeugdspelers van Huizer HC kun-
nen op elk moment de stap maken naar de

hogere teams die op top-/subtopniveau spe-
len. Franken: “We spreken met Huizen dan
ook de ambitie uit om op hoog niveau mee
te blijven draaien. Het is belangrijk dat de
jeugd bij ons op ieder niveau door kan stro-
men, ook naar de senioren.”

OPLEIDING

“We zijn dan wel misschien de kleinste club
uit de omgeving, maar Huizer HC heeft min-
stens net zo veel te bieden,” aldus Franken.
“In eerste instantie betekent dit dat we er
voor moeten zorgen dat onze opleiding
goed genoeg is om mee te kunnen doen
met de clubs op top- en subtopniveau.”

Volgens Franken maakt de club gebruik van
goed opgeleide trainers om zo het niveau
van opleiden te laten aansluiten bij de ambi-
ties. “Wij zoeken juist gericht naar geschikte
trainer-coaches, passend bij het team.” En
dat werkt. Zo spelen de jeugdteams van Hui-

zen op goed niveau zoals Jongens A1 en
Meisjes A1 die uitkomen in de Landelijke
Topklasse.

DRIEJARENPLAN

“Maar kijk ook naar onze Dames 1,” voegt
Franken daar aan toe. “Zij spelen nu voor
het tweede jaar in de Promotieklasse. Voor
hen hebben we een driejarenplan,” weet
Franken. “Ze moeten in de Promotieklasse
om promotie mee kunnen spelen, maar dat
is geen must.”

Heren 1 staat bovenaan in de Overgangs-
klasse. “Als de ploeg promoveert, is het doel
een stabiele middenmoter te worden in de

Promotieklasse.” Zowel bij Heren 1 als
Dames 1 is er een mooie aansluiting met de
A-jeugd. Bij beide teams trainen regelmatig
jeugdspelers mee om ervaring op te doen
en daarmee de doorstroom soepel te laten
verlopen.

SPORTIEVE FAMILIECLUB

Huizer HC probeert als sportieve familieclub
alle leden zoveel mogelijk te betrekken bij
de club. Door de coronamaatregelen die in-
gingen aan het begin van de tweede lock-
down, was dat soms wel behoorlijk lastig.
De jeugd mocht sinds medio oktober vorig
jaar door blijven trainen en onderlinge wed-
strijden spelen, maar op een bepaald mo-
ment sloeg echter de verveling enigszins
toe.

“Het is best lastig om zonder vooruitzicht
van competitie gemotiveerd te blijven trai-
nen,” vertelt Franken. “En na zes keer Meis-
jes B1 tegen Jongens C1 ben je ook wel een
keer toe aan iets anders.”

HUIZEN GAAT LEKKER DOOR.

Daarom startte Huizer HC in november
vorig jaar voor de hockeyjeugd 'Huizen gaat
lekker door.' Zes weken lang werden er met
gemixte teams andere sporten beoefend
zoals volleybal, voetbal en rugby. “Het heeft

een tweeledig doel,” legt Franken uit. “Ten
eerste werkt het verfrissend en ten tweede
is het goed breed motoriek op te leiden.”

Franken geeft daarmee aan dat elementen
uit andere sporten van waarde kunnen zijn
voor het hockey. “Van rugby kun je sterker
en weerbaarder worden,” geeft hij als voor-
beeld. “En in het voetbal kun je te maken
krijgen met andere spelsituaties en andere
bewegingen waar je in het hockey ook wat
aan kunt hebben.”

Feest

De komende weken staat er bij Huizer
HC heel veel op de agenda. Zo zijn er
instuiftrainingen voor de senioren, een
autorally op tweede paasdag en een
hockeyschool voor de allerkleinsten. En
misschien wel het belangrijkste: door
corona heeft de club het 50-jarig jubi-
leum in 2020 niet kunnen vieren. Dus
staat er nog een mooi feest voor alle
leden op de agenda. Ook daarmee pro-
beert Huizer HC de leden zoveel moge-
lijk aan zich te binden.
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specialist in
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Met een franchiseformule naar landelijke dekking

BEEK EN DONK - Statig Wonen makelaars is al vele jaren een erkende specialist in het hogere woningmarktsegment. Het kantoor heeft een sterke focus op ver-
koop, aankoop en verhuur van bijzondere woningen en is gericht op maximale klanttevredenheid. Mede dankzij uniek maatwerk, een breed pallet aan diensten en
een voortreffelijk internationaal netwerk. Vanuit die basis zet Statig Wonen nu een nieuwe stap. Als een franchiseformule met landelijke dekking.

Perry Jacobs, mede-eigenaar en oprichter van
Statig Wonen licht de plannen graag toe.
Jacobs is al vele jaren makelaar en gecertifi-
ceerd taxateur en hij kent de markt als geen
ander. Als ondernemer heeft Jacobs diverse
makelaarskantoren succesvol opgezet. Ruim
10 jaar geleden startte hij samen met zijn
compagnon Statig Wonen. Dit met de
bewuste focus op residentieel vastgoed, de
ambitie om cliénten maximaal te ontzorgen,

maar vooral een andere marketing toe te pas-
sen voor de te verkopen objecten.

STAPPEN

Deze aanpak is niet onopgemerkt gebleven.
Statig Wonen is uitgegroeid tot een bekend
en zeer succesvol kantoor, zeker in het zui-
den van ons land. “Daar zijn wij uitermate
trots op,” zegt Jacobs. “Maar: we hebben ook
ambitie. Vandaar dat wij nu stappen zetten
naar een landelijke dekking en toewerken
naar een franchiseorganisatie voor het exclu-
sieve woningvastgoed. Daarbij bieden wij aan
de franchisenemers niet alleen uitzonderlijke
marketingtools, maar ook sparring om onze
kennis én ervaring die in ons segment nodig
is met hun te delen.”

FRANCHISENEMERS

Om de franchiseformule in de genoemde
regio's te effectueren, komt Statig Wonen
graag in contact met geinteresseerde fran-
chisenemers. “Met hen gaan wij graag het

LANDELIJKE DEKKING

Met de franchiseformule heeft Statig Wonen
de ambitie om landelijk en in meerdere
regio's actief te zijn. “Hierbij denken wij -
naast ons thuisgebied in Brabant- met name

“Bovendien hebben wij een groot netwerk
dat zich uitstrekt tot ver over de landsgren-
zen en zijn aangesloten bij diverse interna-
tionale organisaties op het gebied van luxury
real estate, zodat de portfolio ook meteen

aan Het Gooi, Amsterdam. Den Bosch, Arn-
hem/Qosterbeek en de omgeving Rotterdam.
Dit biedt het voordeel dat wij een grotere
naamsbekendheid en vooral landelijke dek-
king realiseren. Deze aanpak wordt verder
versterkt door de vele verhuisbewegingen
tussen de regio's. Daarmee kunnen wij onze

gesprek aan om onze dienstverlening en de
franchiseformule toe te lichten. Deze samen-
werking biedt een franchisenemer vele voor-
delen. Je hebt een sterk en geregistreerd
merk achter je staan, je krijgt uitzonderlijke
marketingtools en maandelijks met elkaar
sparren zodat je meteen onderdeel wordt van

internationaal kenbaar gemaakt wordt. Dit
biedt een prachtige basis om de krachten te
bundelen en cliénten regionaal én landelijk
maximaal van dienst te zijn bij de verkoop,
aankoop en verhuur in het hogere segment.”

www.statigwonen.nl

cliénten nog meer maatwerk bieden.”

ons enthousiaste team.”

ADVERTORIAL

De superlokale bank bij uitstek

Ik kan met een gerust hart stellen dat Rabobank een exemplarisch voorbeeld is van een
bank die volop invulling geeft aan het thema 'van wereldwijd naar superlokaal'. In tegen-
stelling tot andere banken staan wij als lokale co6peratieve bank midden in de samenle-
ving. Omdat wij geen aandeelhouders hebben, wordt van elke cent die de Rabobank
verdient een deel direct weer teruggegeven aan de gemeenschap.

Een bekend voorbeeld daarvan is onze jaarlijkse Club-
Support-actie. Verenigingen die klant zijn bij Rabo-
bank kunnen geld verzamelen voor een project onder
leden van de bank. Elk jaar opnieuw verdelen we
maar liefst 100.000 euro ! Informeer dus bij jouw ver-
eniging of jullie al meedoen met ClubSupport. Als
klant van Rabobank mag je op je eigen vereniging
stemmen en help je je club vooruit.

Het maakt ons trots dat wij door onze klanten erkend
worden als de enige superlokale bank, met de kracht
van een wereldwijd netwerk. Dat is in de huidige coro-
naperiode, die uniek is en niemand ooit eerder heeft
meegemaakt, zeer actueel. Financiéle zelfredzaam-
heid en het vroegtijdig signaleren van financiéle pro-
blemen is in die context een uiterst belangrijk thema
voor onze bank.

Onder het motto jong geleerd is oud gedaan, leren we
kinderen al op jonge leeftijd op diverse educatieve

manieren spelenderwijs verantwoord met geld om-
gaan, bijvoorbeeld met de coolste zakgeld-app PinPin
(aanrader!), maar ook met initiatieven als Bank voor
de Klas.

Een enorm succes is onze Buddy-app die voorkomt
dat mensen zich zo diep in de schulden steken dat ze
er zelf niet meer uitkomen. Met 'Straks heb je het
nodig' bieden we huishoudens een gratis scan die
aangeeft hoeveel geld je later nodig hebt en met
GeldFit geven we handige bespaartips. Ook onder-
steunen we het Nibud, geven én volgen we cursussen
hoe we vroegtijdig financiéle problemen kunnen her-
kennen, maar vooral hoe we deze kunnen oplossen.
We begrijpen heel goed dat mensen te trots zijn om
hun hand op te houden, of als ze uit angst niet dur-
ven te melden dat het financieel moeilijk gaat. Maar
ook in deze roerige tijden zijn wij niet de boosdoener
die de kredietkraan dichtdraait als even niet aan bet-
alingsverplichtingen kan worden voldaan.

Nee, wij zijn een échte lokale bank die vroegtijdig sig-
naleert, naar persoonlijke situaties kijkt en altijd een
oplossing probeert te vinden. Laten we voor 2021
proosten op een financieel gezond (en duurzaam)
leven!

Ugur Pekdemir,
directievoorzitter Rabobank Amstel en Vecht
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Juliette van den Berge

Van hockeystick naar
vanille ontbijtbow!

Zeewolde - Wat doe je als je in tijden van corona niet kunt hockeyen. En gedurende de lock-
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down ook nog eens tijdelijk zonder werk zit. Op de bank Netflixen? Of iets nieuws en uitda-

gends doen. Juliette van den Berge, speelster van Zeewolde Dames 1, koos voor het laatste. Zij

stortte zich op gezonde snacks en voedingsrijke recepten en startte Djula's Bakery. En dat

bleef ook binnen de club niet onopgemerkt.

Vanille Ontbijtbowl met verschillen-
de toppings, Djula's Eiwitrijke
Kwarktaartje, Appelcrumble van
appel, havermout, rozijnen, kaneel
& vanille. Het komt allemaal voorbij
op het Instagram-account van Dju-
la's Bakery. Het ziet er lekker uit en
het is ook nog eens gezond.

BAKSELS ONLINE

Juliette van den Berge is de drijven-
de kracht achter dit account. “Het
idee ontstond, vorig jaar, tijdens de
eerste lockdown,” vertelt Juliette.
“Ik kwam tijdelijk zonder werk te
zitten omdat de sportscholen
moesten sluiten. Ik studeer aan de
ALO in Nijmegen en heb de daar
de Minor voedings- en beweeg-
coach gevolgd, dus de interesse
was er al. Ik dacht: 'Waarom ga ik
niet proberen om mijn baksels on-
line te laten zien?' Heel veel men-
sen sporten en zijn bezig met ge-
zonde voeding, maar hebben vaak
ook een druk leven. Dan nemen ze
toch vaak even een snel tussen-
doortje dat suiker- en calorierijk is.”
HEALTHY SNACK

Zo gezegd, zo gedaan. Toch waren
sommige mensen in eerste instan-
tie wel wat sceptisch. “Het was toch
onzeker of het een succes zou wor-
den. Maar wie niet waagt, die niet
wint. Kijk, een healthy snack is een
stuk gezonder. Ik sport zelf ook

veel en vind gezonde voeding be-
langrijk. Dan is het beter om een
lekker vezelrijk tussendoortje te
nemen dat toch goed vult.”

'HEB JE HAAR WEER'

De recepten en snacks zijn niet al-
leen te vinden op Instagram, maar
ook op Facebook. “Eerst zat er een
vaste structuur in mijn posts op so-
cial media. Nu post ik het als ik iets
heb waarvan ik denk dat anderen
dat leuk zullen vinden. Want als ik
heel veel post kunnen mensen mis-
schien gaan denken: 'Heb je haar
weer.' Ik doe dat nu meer op mijn
gevoel. Op Stories van Instagram
zet ik wel regelmatig iets.”

INTERACTIEF

De leden van HC Zeewolde zien de
gezonde snacks sinds februari ook
voorbij komen op de Facebook-pa-
gina van de club. Om in deze tijd
van corona binding te houden, be-
dachten Heren 1 en Dames 1 aller-
lei leuke interactieve activiteiten. Zo
werden de leden in februari via

Facebook door Djula's Bakery uit-
gedaagd om iets lekkers te maken.
Dit naar aanleiding van een recept
van Van den Berge. De leden kon-
den een foto of video van het re-
sultaat mailen. Voor de winnaar
was er een pakket lekkere snacks
uit het assortiment van Van den
Berge.

EIGEN TWIST
Bedenkt Van den Berge de recep-
ten zelf of neemt ze over van ande-

ren? “Het is een combinatie van
beiden,” antwoordt ze eerlijk. “Ik
probeer een recept uit en geef er
dan een eigen twist aan.” Dan la-
chend met een knipoog: “Beter
goed gejat dan slecht bedacht. Zo
zeggen ze dat toch?” Het is overi-
gens niet zo dat er alleen maar re-
cepten en snacks voorbij komen bij
Djula's Bakery. “Ik deel ook dage-
lijkse dingen die ik meemaak op
het account. Zo probeer ik het ook
een beetje persoonlijk te maken.”

'We hopen dit seizoen nog
te kunnen spelen’

Juliette van den Berge speelt
voor het derde seizoen in
Dames 1 van Zeewolde. “Ik ben
begonnen met hockey bij Lely-
stad. Via de meisjes en AT kwam
ik terecht in Dames 1. Omdat ik
voor mijn studie verhuisde naar
Utrecht, ging ik hockeyen in
Dames 1 van Zwaluwen. Daar
heb ik twee seizoenen gespeeld,
waarna ik samen met Anouk
Sluimer de overstap maakte
naar Zeewolde.”

VEEL CONTACT

Dames 1 is een hechte vrien-
dengroep. “De meiden kennen
elkaar allemaal erg goed. leder-
een is altijd lekker positief, maar
in het veld ook erg fanatiek. We
willen altijd voor 200 procent
winnen.” Ook tijdens de lock-
down bleven de speelsters van
Dames 1 veel contact met elkaar
houden. “We trainden één tot
twee keer in de week, met in-
achtneming van de maatrege-
len. Daarnaast ondernamen we

veel online-activiteiten en deden
mee aan allerlei spelletjes en
kwissen.”

BALEN

Zeewolde kende dit seizoen een
goede start in de vierde klasse,
totdat de competitie in oktober
werd stilgelegd. De ploeg van
coach Tim Habets prijkte na zes
duels op de derde plaats, drie
punten achter de koplopers
Eemvallei en Oosterbeek.

“We baalden enorm van het
stilleggen van de competitie,” re-
ageert Van den Berge. “Vorig
seizoen stonden we tweede
toen de competitie werd stopge-

zet en nu waren we opnieuw
lekker gestart. We hopen dan
ook dat we dit seizoen nog wat
wedstrijden kunnen spelen.”

Sinds het demissionaire kabinet
bekend maakte dat er tot 27
jaar weer in teamverband ge-
sport mag worden, is Dames 1
van HC Zeewolde weer vol aan
de bak gegaan. “Het grootste
deel van de selectie is jonger
dan 27 jaar,” weet Van den
Berge. “Alleen Saskia Captein en
Merel van Benthem trainen
apart. Dat is ontzettend jammer.
Ik hoop dat we zo snel mogelijk
weer als één groep kunnen trai-
nen.”
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Nog veel vraagtekens EK Hockey 2021

UTRECHT - Nederland is dit jaar gastheer van de Europese Kampioen-
schappen Hockey 2021. Van 4 tot en met 13 juni spelen in het Wagener
Stadion acht dames- en acht herenteams om de Europese hockeytitels.
Hoewel iedereen hoopt op een prachtig event is er nog veel onzeker.

De KNHB en presenting partner Rabobank

zijn echter vastbesloten van de EK een fan-
tastisch sportfeest te maken. Zelfs al is het
op dit moment nog niet duidelijk of er pu-

bliek aanwezig mag zijn in het stadion. Ook
is nu nog niet te zeggen welke andere (be-

perkende) coronamaatregelen dan gelden

of van invloed zullen zijn op de organisatie
van het toernooi.

MOGELIJKHEDEN

De KNHB is in overleg met de Europese
Hockey Federatie (EHF), NOC*NSF en diver-
se overheidsinstanties om de mogelijkhe-
den te bespreken. Er zijn verschillende sce-
nario's opgesteld voor een toernooi mét
publiek, een evenement met een gering
aantal toeschouwers of zelfs zénder pu-
bliek. Daarnaast wordt ook gekeken naar
eventuele testmogelijkheden. De verwach-
ting is dat er binnenkort meer duidelijkheid
is.

CORONA-MAATREGELEN
Erik Gerritsen, algemeen directeur KNHB:
“De EK is nu al een ander evenement dan

we gewend zijn te organiseren. Vanzelf-
sprekend hebben we rekening te houden
met de geldende coronamaatregelen. Maar
niemand weet nog wat er straks in juni mo-
gelijk is. De gezondheid van de deelnemers
en officials staat voor ons voorop. Direct
gevolgd door onze ambitie om hockeyfans
zoveel mogelijk te kunnen betrekken bij
het toernooi. Op welke manier dan ook.”

NIEUWSBRIEF

De Europese Kampioenschappen Hockey
vinden plaats van 4 tot en met 13 juni. Tij-
dens de poulefase komt iedere dag één
van de Nederlandse Elftallen in actie. De fi-
nales worden gespeeld op zaterdag 12 en
zondag 13 juni.

Het definitieve programma is op dit mo-
ment nog niet bekend. Dit geldt ook voor
de eventuele kaartverkoop. Fans die graag
op de hoogte willen blijven, kunnen zich in-
schrijven voor de EK-nieuwsbrief via
www.rabo-eurohockeychampions-
hips2021.nl.
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www.detaalstroom.nl
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TAALSTROOM

Alle vakken, alle niveaus

VOOR DE BESTE HUISWERKBEGELEIDING, COACHING,
BIJLES, REMEDIAL TEACHING GA JE NAAR DE TAALSTROOM.

Ook voor basisschool groep 7en 8

Deloitte en KNHB verlengen samenwerking

De KNHB en Deloitte hebben in maart hun partnership met 4 jaar
verlengd. Hiermee geven beide partijen een vervolg aan de
succesvolle samenwerking die in 2017 werd gestart.

De komende jaren zal Deloitte zichtbaar zijn rond internationale evenementen van de
Oranje teams. Zoals de Europese Kampioenschappen Hockey 2021 en het Wereldkam-
pioenschap Hockey Dames in 2022. Ook geven de KNHB en Deloitte samen een vervolg
aan de Deloitte Student Hockey Trophy.

ZOMERCOMPETITIE

Vanaf volgend seizoen is Deloitte bovendien de naamgever van de zomercompetitie van
de KNHB: de Deloitte Zomercompetitie. Deze competitie is een laagdrempelige, gemengde
hockeycompetitie die zich op dit moment richt op bedrijven in de regio Amsterdam, Den
Haag, Rotterdam en Utrecht. De Deloitte Zomercompetitie wordt gespeeld gedurende de
zomermaanden en staat naast sporten ook voor gezelligheid, teambuilding en netwerken.

ADVERTORIAL

The Hockey Centre

Focus op: wat kan er wel?

Wij zijn The Hockey Centre, een
hockeyspeciaalzaak (met web-
shop) gelegen in Almere. Een win-
kel vol met alles wat een hockeyer
niet kan missen. Wij hebben
tijdens de coronaperiode zeker
niet stil gezeten.

Doordat de winkel dicht moest, was er tijd
om ons te focussen op de winkel en onze
service. Zo zijn wij begonnen met het per-
soonlijk langsbrengen van bestellingen in
Flevoland en omstreken. Het bezorgen van
pakketjes hebben wij uitgebreid naar een
service aan huis, waardoor klanten pro-
ducten aan huis konden passen en testen.
Zoals sticks, schoenen en kleding.

WEER OPEN

De klanten waren hier enorm over te spre-
ken, wij werden overladen met positieve
reacties. Wat ons natuurlijk weer energie
gaf om klanten nog beter te helpen. Toen
de click en collect bij winkels werd geintro-
duceerd, hebben wij een mix gemaakt van
onze services. Nu zijn de winkels op
afspraak gelukkig weer open en helpen wij
de klanten met alle plezier weer in de win-
kel.

NIEUWE LOOK

Naast deze service hebben wij de hele win-
kel aangepast. Elke hoek van de winkel
heeft een andere look gekregen. Ook zijn
wij druk bezig geweest met het maken van

een tweede editie van het zomerboek, die
deze zomer verkrijgbaar is. Net zoals ons
tweede magazine waar wij op dit moment
enorm druk mee bezig zijn. Leuke dingen
komen er dus nog aan! En het hoogtepunt
was toch wel het mogen deelnemen aan
een tv-programma.

MEER WETEN OVER ONS?

Bezoek onze webshop
www.hockeycentre.nl

Wij zijn ook te vinden op social media
onder @hockeycentre.nl

Winkelen op afspraak is ook mogelijk!
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FIORITO

ADVERTORIAL

'We laten ons niet
uit het veld slaan'

Fiorito Limoncello is een Nederlands limoncellomerk. Fio-
rito is de kroon op elk diner en ook heerlijk als zomers
aperitief in de mix met tonic. Reden genoeg om Benno Fio-
rito eens te interviewen. Hij is, samen met zijn broer
Franco, eigenaar van het gelijknamige en succesvolle
limoncello-merk.

WAT HEEFT FIORITO MET
HOCKEY?

Benno Fiorito: “We zijn heel ver-
weven met hockey. Onze families
spelen bij Gooische en we zijn
sponsor. Het minste wat je als on-
dernemer kunt doen is je club
supporten, toch? We helpen ook
met events als de Pub & Quiz.
Hockeyers zijn over het algemeen
levensgenieters die houden van
lekker eten en drinken en dat is
precies waar Fiorito voor staat.
Mooie momenten vier je met Fio-
rito. Een ijskoud glaasje met
vrienden of familie na een uitge-
breid diner. Of als verfrissend
aperitief in de mix met tonic op
een terras.”

BEN JE TROTS OP JULLIE MERK?
“Wij komen uit Twente, dus trots
is een groot woord, haha. Maar
het is mooi om te zien hoe het
merk afgelopen tien jaar is ge-
groeid. Limoncello is al lang niet
meer dat gekke drankje dat bij
Italiaanse restaurants wordt ge-
schonken bij de rekening, maar
het is echt een trend geworden.
Fiorito Limoncello is bezig met het
veroveren van de wereld en heeft
al diverse internationale prijzen
gewonnen. Dat is bijzonder,
omdat Fiorito Limoncello in Ne-
derland wordt gemaakt.”

IN NEDERLAND?

Benno: “Jazeker. In Schiedam,
maar wel op basis van een oud
Italiaans recept van onze eigen fa-
milie. Onze opa Francesco Fiorito
kwam uit Italié. We proefden het
een keer toen we op bezoek
waren op Sicilié, na een familiedi-
ner. We waren echt onder de in-
druk en thuis gingen we dit recept
namaken. Normaal moet je een
vakantieliefde niet meenemen

naar je eigen land, maar thuis
smaakte het nog steeds bijzonder
goed.”

Van zolderkamer tot boardroom?
'Zoiets, ja. Eerst produceerden we
voor eigen gebruik en voor vrien-
den. Totdat het beste Italiaanse
restaurant van Amsterdam, To-
scanini, het ontdekte. Toen heb-
ben we onze eigen keuken ver-
ruild voor een distilleerderij en
werd het serious business. Inmid-
dels wordt Fiorito in verschillende
landen verkocht, al merken we af-
gelopen jaar in het buitenland wel
wat effecten van corona.”

“Toch laten we ons zeker niet uit
het veld slaan, want we geloven in
het product. Het familierecept is
de basis van ons succes. De ci-
troenen uit Siracusa worden met
de hand geschild. Want door de

dunne schil wordt de limoncello
minder bitter en is er gemiddeld
maar liefst 30% minder suiker
nodig.”

WAT IS JOUW EIGEN
IORITO-MOMENT?

Benno: “Een zomermiddag, na
een fijne wedstrijd, een lekkere Fi-
orito-tonic. Dan besef je waar het
leven om draait: genieten!”

instagram.com/fioritolimoncello

DE KROON OP ELK DINER
Fiorito Limoncello is een
prijswinnend Nederlands li-
moncellomerk. Fiorito is de
kroon op elk diner en ook
heerlijk als zomers aperitief
in de mix met tonic.



@"‘ ALTIJD 2E HALVE PRIJS
Ne

ALTIJD 2E HALVE PRIJS GRATIS STICKFITTING

:
%
@ EEN GRATIS GIFTCARD [% NIET GOED, GELD TERUG

ALTLJD 2E HALVE PRLIS

60 DAGEN
EUROPESE PRIJSCHECK

TEVREDENHEIDSGARANTIE

JUMEUHDEH&.

4 UMa,

‘Houo AFSTAND
[

Y

|||||||

JUMBOHOCKEY.COM

SINT VITUSSTRAAT 17,
1404 HR BUSSUM



" ALGEMEEN (L

HOCKEYJAAR 2021

Mooie hocke

UTRECHT - Voor de hockeyliefhebbers wordt
het de komende maanden genieten. Want
onder voorbehoud van corona- en vaccin-gere-
lateerde maatregelen staan er geweldige eve-
nementen op het programma. Met het EK
Hockey in eigen land als een van de hoogte-
punten. En in de zomer uiteraard het klapstuk:
de Olympische Spelen in Tokio.

Het wordt dan ook een druk voor-
jaar, zeker voor de Oranjeteams.
Want naast de wedstrijden in de
Hoofdklasse volgen ook de duels
op internationale kalender elkaar
in hoog tempo op. Een overzicht.

APRIL: EHL

In het Paasweekend staan tradi-
tiegetrouw de finals van de Euro
Hockey League op het program-
ma. Wel met een iets ander for-
mat dan gebruikelijk. Daarnaast is
ook de finaleronde verkleind. De
EHF heeft nu gekozen voor opzet
met 4 teams: Bloemendaal, Uh-
lenhorst Mulheim (Duitsland),
Royal Léopold Club (Belgié) en
Atlétic Terrassa (Spanje). De EHL
Finals vinden plaats op 3,4 en 5
april. Locatie is het Wagener Sta-
dion.

WOMEN'S EHL FINAL

In hetzelfde weekend wordt ook
de eerste editie van de Women's
EHL Finals gespeeld. Een nieuw
format van de vroegere ECCC.
Amsterdam en Den Bosch zijn de
Nederlandse vertegenwoordigers.
Uhlenhorst Mulheim en Atletic
Terrassa completeren deelne-
mersveld. Het toernooi vindt
plaats op 3 en 5 april. Locatie is
het Wagener Stadion.

MEI: PLAY-OFFS HOOFDKLASSE
Hét hoogtepunt van de competitie,
zowel in de Tulp Hoofdklasse
Heren als van de Hoofdklasse
Dames. De halve finales bij de
Heren worden gespeeld op woens-
dag 5 en zaterdag 8 mei, indien
nodig met een beslissingswedstrijd
op zondag 9 mei. De finaleduels
om de landstitel vinden plaats op
donderdag 13 en zaterdag 15 mei,
eventueel met een derde wedstrijd
op zondag 16 mei.

In de Hoofdklasse Dames starten
de halve finales op donderdag 6 en
zaterdag 8 mei. Indien nodig volgt

een beslissingswedstrijd op zondag
9 mei. Daarna volgen de finaledu-
els op donderdag 13 en zaterdag
15 mei, en eventueel een derde
wedstrijd op zondag 16 mei.

JUNI: EK HOCKEY

Het EK Hockey wordt gespeeld
van vrijdag 4 tot en met zondag
13 juni in het Wagener Stadion.
Het toernooi stond aanvankelijk in
augustus op het programma.
Door de verplaatsing van de
Olympische Spelen moest een
nieuwe datum worden gezocht.

HOCKEYKRANT GOOI / FLEVOLAND

maanden op komst

Bij de heren komen acht landen in
actie. Nederland is ingedeeld in
Poule B en neemt het daarin op
tegen Duitsland, Frankrijk en
Wales. Poule A wordt gevormd
door regerend titelhouder Belgié,

JUNI: EK-HOCKEY

DAMES

POULEA POULE B
Nederland Duitsland
Spanje Engeland
lerland Belgié
Schotland Italié

MEI: PLAY-OFFS HOOFDKLASSE

HEREN
PO 1.1 5 mei
PO 1.2 8 mei
PO 1.3 9 mei
PO 2.1 13 mei
PO 2.2 15 mei
PO 2.3 16 mei

DAMES

6 mei
8 mei
9 mei

Indien nodig

13 mei
15 mei

16 mei Indien nodig

HEREN

POULE A POULE B
Belgié Nederland
Engeland Duitsland
Spanje Frankrijk
Rusland Wales

Engeland, Spanje en Rusland. De
Nederlandse Heren werden in
2017 Europees kampioen in het
eigen Wagener Stadion. Twee jaar
geleden werd de bronzen medail-
le veroverd.

Bij de Dames bestaat het deelne-
mersveld eveneens uit acht lan-
denteams. Nederland is als rege-
rend kampioen uiteraard weer
favoriet. Oranje neemt het in de
poulefase op tegen Spanje, ler-

land en Schotland. Poule B wordt
gevormd door Duitsland, Enge-
land, Belgié en Italié. De Oranje-
dames wonnen de laatste twee
edities van het EK, in 2017 en
2019.

JULI: OLYMPISCHE

SPELEN TOKIO

Na een jaar uitstel begint op za-
terdag 24 juli het Olympische hoc-
keytoernooi. De Oranjedames

spelen in poule A tegen Duitsland,
Groot-Brittannié, lerland, India en
Zuid-Afrika. De Nederlandse
heren nemen het in de poule op
tegen Belgié, Duitsland, Groot-
Brittannié, Zuid-Afrika en Canada.
De finale bij de heren wordt ge-
speeld op donderdag 5 augustus.
De dames spelen de finale op vrij-
dag 6 augustus.

JULI: OLYMPISCHE SPELEN TOKIO

HEREN

POULE A POULE B
Australié Belgié
Argentinié Nederland

India Duitsland
Spanje Groot-Brittannié
Nieuw-Zeeland Canada

Japan Zuid-Afrika

Zaterdag 24/07  04:45
Zondag 25/07 1415
Dinsdag 27/07  13:45
Donderdag  29/07  05:15
Vrijdag 30/07 1345
Zondag 01/08

Dinsdag 03/08

Donderdag  05/08  03:30
Donderdag  05/08  12:00

Zaterdag 24/07  13:45
Maandag 26/07  03:00
Woensdag ~ 28/07 02:30
Donderdag  29/07  12:00
Zaterdag 31/07  11:30
Maandag 02/08

Woensdag  04/08

Vrijdag 06/08  03:30
Vrijdag 06/08  12:00

DAMES

POULEA POULE B
Nederland Australié
Duitsland Argentinié
Groot-Brittannié Nieuw-Zeeland
lerland Spanje

India China
Zuid-Afrika Japan

ORANJEHEREN

Nederland - Belgié
Zuid-Afrika - Nederland
Nederland - Canada
Nederland - Groot-Brittannié
Duitsland - Nederland

Kwartfinales
Halve finales
Bronzen finale
Finale

ORANJEDAMES

Nederland - India

Nederland - lerland
Nederland - Zuid-Afrika
Groot-Brittannié - Nederland
Duitsland - Nederland

Kwartfinales
Halve finales
Bronzen Finale
Finale
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Succescoach
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Raoul Ehren

slaat zijn vleugels uit

DEN BOSCH - Het zal voor iedereen wennen zijn in de Hoofd-

klasse Dames. Na 12 seizoenen krijgen we na deze zomer te

maken met een nieuwe trainer-coach van het meest succes-

volle clubteam ter wereld; de dames van HC Den Bosch.

Raoul Ehren (47) verruilt zijn activiteiten in Brabant voor die

van bondscoach bij de dames van Belgié. De komende maan-

den combineert hij beide functies. Het zijn dus drukke tijden,

maar dat ziet de coach zelf als een luxeprobleem.

OPGELUCHT DAT HET HOGE
WOORD ERUIT IS?

“Opgelucht is niet het juiste woord.
Medio januari heb ik aan de club
laten doorschemeren dat ik zou
vertrekken, dus toen het half febru-
ari bekend werd, was ik eigenlijk al
aan de situatie gewend. Ik heb wel
vaker de kans gehad ergens anders
aan de slag te gaan, maar voor
mijn gevoel was dit het juiste mo-
ment. Al met al, als assistent en als
hoofdcoach, heb ik 17 jaar in Den
Bosch rondgelopen.”

WELKE MENSEN VORMDEN IN DIT
GEVAL JOUW KLANKBORD?

“Niet zoveel. Je bespreekt het in fa-
miliekring en ik liet Sjoerd Marijne
(bondscoach dames India, red)
weten dat ik met de gedachte
speelde. Sjoerd en ik runnen
samen ONFIRE Hockeysupport, wij
spreken elkaar dagelijks. In feite
was het dus een autonome beslis-
sing. Ook privé, in een gezin met
kleine kinderen, paste dit goed. Ik
kan in Den Bosch blijven wonen en
ben binnen een uur ik in Antwer-

pen, waar in mei het trainingscen-
trum van de nationale selecties
wordt geopend.”

LAAT JE MET DEZE STAP HET
CLUBHOCKEY VOORGOED ACH-
TER JE?

“Dat weet je nooit, maar van tijd tot
tijd ben ik mij wel steeds meer
gaan interesseren voor het interna-
tionale hockey. Ik was al assistent-
coach bij de dames van Belgié. Ac-
tief zijn in dat wereldje spreekt mij
erg aan. Maar aan de andere kant,
ik was nog nooit trainer-coach in
het mannenhockey. Dat is iets
waar ik ook nieuwsgierig naar ben.
Die kans heb ik wel gehad, maar
destijds niet aangegrepen.”

WAT HEB J1J IN 12 SEIZOENEN
HOOFDKLASSE VOORAL ZIEN
VERANDEREN?

“Het niveau, dat is enorm gestegen.
Herman Kruis en ik als assistent
zijn bij Den Bosch als eersten vijf-
maal per week gaan trainen. Nu
doet zo ongeveer elke ploeg in de
Hoofdklasse dit. Het spel is daar-

door veel sneller en technisch
beter geworden. Vooral die snel-
heid valt op. Is je basissnelheid aan
de lage kant, dan red je het tegen-
woordig niet meer op het hoogste
niveau.”

WAT STAAT JE DE KOMENDE
MAANDEN TE DOEN? VAN VERVE-
LING ZAL GEEN SPRAKE ZIJN?
“Nee, zeker niet. Ik maak gewoon
het seizoen af bij Den Bosch en on-
dertussen ben ik nu ook eindver-

antwoordelijke bij de Belgische
dames.”

HEB JE HET ALS EINDVERANT-
WOORDELIJKE NU DRUKKER?

“Oh zeker. Als assistent bereid je
vooral de trainingen of een video-
bespreking voor. Nu geef ik leiding
aan een staf van acht mensen, ik
heb veel intensiever contact met de
speelsters, met de beleidsmensen
van de bond, ik maak de planning,
et cetera. Het is veel bellen, veel

Zoomen, maar het is hartstikke
leuk om te doen. En waar ik voor-
heen bij wijze van spreken één
mailtje ontving, krijg ik er nu 15.”

HOE ZIET JOUW GEMIDDELDE
WERKWEEK ER MOMENTEEL UIT?
“Maandagmiddag train ik in Ant-
werpen. Dinsdag tweemaal bij Den
Bosch. Woensdagmorgen Antwer-
pen, donderdagmorgen Antwerpen
en daarna twee trainingen bij Den
Bosch. Op vrijdag één training bij
Den Bosch en zondag de competi-
tie. Er tussendoor pleeg ik mijn
voorbereidingen en ben ik bezig
met ONFIRE. Druk inderdaad, maar
ik beschouw het als een luxepro-
bleem.”

JE HEBT BIJ DE BELGISCHE BOND
GETEKEND TOT EN MET HET WK
VAN 2022. SLECHT ANDERHALF
JAAR. DAT IS RELATIEF KORT.

“la, ik had ook kunnen tekenen tot
en met de Olympische Spelen van
2024 in Parijs, maar daar hebben
we van beide kanten vanaf gezien.
Laten we eerst eens kijken hoe het
de komende periode verloopt en
dan zien we verder. Het is uiter-
aard de intentie om de samenwer-
king langer te laten duren dan deze
anderhalf jaar.”

“De Belgische dames hebben zich
niet weten te kwalificeren voor de
Spelen van Tokio. Dat was een te-
genvaller, maar ik zie veel potentie
voor de toekomst. We staan nu
twaalfde op de wereldranglijst. De
eerste uitdaging wordt om weer bij
de top-8 te horen. Met de opening
van het nieuwe trainingscentrum
zijn de faciliteiten straks perfect. Ik
kijk er dan ook naar uit om mij he-
lemaal te focussen op mijn klus in
Belgié.”



B H A M T
MAKELAARS
De makelaar met persoonlijkheid.

www.lieshethamentmakelaars.nl

STOOM JEZELF KLAAR
VOOR HET NIEUWE
HOCKEYSEIZOEN!

OVERNACHTINGSKAMPEN | 10 T/M 18 JAAR

IN AMSTERDAM, ANTWERPEN & BARCELONA

DAGKAMPEN | 5T/M14 JAAR

OP O.A. HILVERSUM , BAARN, HUIZER HC, HC NAARDEN
‘T SPANDERSBOSCH, DE MEEUWEN, AMERSFOORT &
MEERDERE CLUBS IN AMSTERDAM

SPORT
WAYS WWW.SPORTWAYS.COM




Speel de quiz. En maak

kans op kaarten voor
het EK 2021!

Weet jij alles van hockey en hoe je gezond blijft? Speel de I
ONVZ Hockey & Gezondheid Quiz en maak kans op
i,

kaarten voor het EK hockey 2021 met je hele team!

Ga naar onvz.nl/hockey en ga de uitdaging aan. o N Vz



