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De Nederlandse dames spelen in
Rotterdam de Pro League wedstrij-
den tegen Spanje en Ierland. Tegen
beide WK-deelnemers worden twee
duels gespeeld. De heren nemen
het in een dubbel tweeluik op tegen
Duitsland en India. Heerlijke affi-
ches die garant staan voor absoluut
tophockey. Bovendien is de Hockey
Pro League dit jaar extra belangrijk.
De eindwinnaars plaatsen zich
rechtstreeks voor de Olympische
Spelen 2028. 

VERVOLG
Zowel voor de Nederlandse heren
als de Oranjedames zijn de wed-
strijden in Rotterdam een belangrijk
ijkpunt op weg naar het WK Hockey.
Na deze duels wacht overigens nog
een ronde van de FIH Pro League.
Die wordt van 23 tot en met 28 juni
gespeeld in het Belgische Waver. 

De dames spelen dan twee keer
tegen Australië en België. Voor de
heren staat eveneens een dubbele
ontmoetingen tegen België en 
Australië op het programma.  

TICKETS
De ticketverkoop voor de FIH Pro
League wedstrijden op Rotterdam is
gestart. Bepaalde dagen zijn al uit-
verkocht. Tickets zijn online te be-
stellen via fihproleague.nl/tickets.
Met een dagkaart kun je naar alle
wedstrijden die op die dag gespeeld
worden. Daarnaast kun je ook een
parkeerkaart kopen. Maar het com-
plex van Rotterdam is ook met het
OV bereikbaar. 

Meer informatie over de FIH Pro
League wedstrijden vind je op de
website fihproleague.nl 
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TIPS? De makers van de Hockeykrant houden zich van harte aanbevolen voor tips,
bijzondere evenementen en grappige of ontroerende foto's. Datzelfde geldt
uiteraard ook voor leuk en opvallend nieuws over uw club of team. 

Heeft u een suggestie of een persbericht dat interessant is voor de 
Hockeykrant? Laat het ons weten. Wij gaan er alles aan doen om uw tips
te verwerken in het eerstvolgende nummer.
Mail de redactie: info@hockeykrant.nl

In de Hoofdklasses zijn de beslis-
singen bijna gevallen. De dames
én heren van Amsterdam strijden
in het Pinksterweekend in de fina-
les van de play-offs. De heren re-
kenden af met Oranje-Rood en
treffen nu Rotterdam dat de ster-
kere was in het tweeluik tegen 
Pinoké. 

De dames van Amsterdam nemen
het op tegen Den Bosch. De Bra-
banders bereikten de eindstrijd na
een zege op Kampong. Amster-
dam besliste de loeispannende
ontmoetingen tegen SCHC na
shoot-outs. 

HOOFDKLASSECLUBS
Voor de heren van Bloemendaal
was het met een zesde plaats be-
paald geen topseizoen. Voor de
dames van de club zeker wel. Zij
handhaafden zich na een zinde-
rende laatste speeldag. De heren
van Hurley dalen af naar de Pro-

motieklasse. De dames sloten het
seizoen af op de negende plaats.
De dames van Pinoké op plek vijf. 

PK EN OVK
In de Promotieklasse dames is HIC
een keurige middenmoter. In de
OVK liggen de heren van Xenios op
koers voor de play-offs. Zij mogen
vanaf 31 mei nog vol aan de bak.
In de Overgangsklasse dames val-
len de prestaties van Alkmaar op.
Na de verrassende promotie leek
het heel lastig te worden, maar in-
middels is handhaving een feit.
Een prima prestatie. 

STRIJD
In de andere klasses is de span-
ning nog volop aanwezig. Diverse
teams uit onze regio jagen op suc-
ces; andere clubs moeten alle zei-
len bijzetten om handhaving te 
realiseren.  Dat wordt de komende
weken alleen nog maar heviger.
Want vanaf nu gaat het écht er-

gens om in de strijd om kampioen-
schappen, play-offs, play-outs of
degradatie. Zowel bij senioren als
ook bij de jeugd. 

ORANJE
Ook op het gebied van internatio-
naal tophockey staat er veel moois
op het programma. In juni komen
de Nederlandse Heren én Dames
weer in actie tijdens de FIH Pro

League. De wedstrijden worden
gespeeld op HC Rotterdam. 

Daarna wacht in augustus hét
hoogtepunt van deze zomer met
het WK Hockey. Het toernooi vindt
plaats van 15 tot en met 30 augus-
tus. Nederland en België organise-
ren het WK samen. De wedstrijden
in Nederland worden in het Wage-
ner Stadion gespeeld. 

HAVE FUN!
Kortom: het worden mooie weken
maanden. Eerst nog de competitie,
daarna de FIH Pro League en ver-
volgens het WK Hockey. Het wordt
dus genieten op en rond de hoc-
keyvelden. Have fun en let's stick
together. 

Nog een paar speelronden. Dan zit het seizoen
2025/2026 er voor de meeste clubs op. Daarna volgen
in een aantal klasses nog play-offs en play-outs. Altijd
een mooie periode met veel spanning en sfeer. Maar
daar blijft het niet bij. Want met de FIH Pro League en
het WK Hockey wordt het een heerlijke hockeyzomer. 

Hockeyzomer met WK als hoogtepunt

Hockeykrant Amsterdam / 
Kennemerland is een uitgave van
De Hockeykrant. 
De inhoud van deze krant staat
helemaal in het teken van de 
hockeyclubs in de regio 
Amsterdam en Kennemerland.
Verspreiding vindt plaats via de
clubhuizen van 
de verenigingen en via 
www.hockeykrant.nl.
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COLOFON

Deze zomer draait uiteraard alles om het WK Hockey.
Maar van 13 tot en met 21 juni kun je ook al genieten
van internationaal tophockey. Want dan is het complex
van HC Rotterdam het decor van de FIH Hockey Pro
League. Een mooie kans om de Oranje dames én heren
in actie te zien. 

FIH Pro League: Oranjeteams in Rotterdam

WEDSTRIJDSCHEMA FIH PRO LEAGUE JUNI

ZATERDAG 13 JUNI 13.30 Nederland - Ierland Dames

16.00 Nederland - Duitsland Heren

ZONDAG 14 JUNi 13.30 Nederland - Ierland Dames

16.00 Nederland - India Heren

WOENSDAG 17 JUNI 17.00 Spanje - Ierland Dames

19.30 India - Duitsland Heren

DONDERDAG 18 JUNI 17.00 Ierland - Spanje Dames

19.30 Duitsland - India Heren

ZATERDAG 20 JUNI 13.00 Nederland - Spanje Dames

15.30 Nederland - Duitsland Heren

ZONDAG 21 JUNI 11.30 Nederland - Spanje Dames

14.00 Nederland - India Heren



Dierenkliniek Aerdenhout
Zandvoortselaan 160
2106 AP Heemstede
023-5240291

Dierenkliniek Bennebroek
Zwarteweg 36
2121 BC Bennebroek
023-7433477

Wijkermeerweg 45A 
1948 NT Beverwijk 
Tel.: 0251-210890
contact@jamesautoservicebeverwijk.nl Gespecialiseerd in Mercedes Benz
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AERDENHOUT - 
De accommodatie van
AMHC Rood-Wit krijgt een
flinke upgrade. De eerste
stap is het vernieuwen van
het hoofdveld en veld drie
wordt een waterveld. 
Als alles volgens planning
verloopt, starten de werk-
zaamheden eind juni. Na
de zomer hoopt de club 
de nieuwe velden in
gebruik te nemen. Mede
dankzij bedragen van de
eigen leden. 

Voorzitter Frederiek Roodenburgh
is nauw betrokken bij alle ontwik-
kelingen. Zij staat inmiddels zo'n
drie jaar aan het roer van de ver-
eniging. Zelf hockeyt ze nog bij de
Veteranen en ook haar kinderen
zijn actief binnen de club. 

De preses kwam aanvankelijk via
een bestuursfunctie voor de jeugd
de clubleiding binnen. “Het voorzit-
terschap was eigenlijk helemaal
niet de bedoeling toen ik eraan
begon,” vertelt ze lachend. “Maar
de plek kwam vrij en toen ben ik
doorgeschoven. Het voordeel was
wel dat ik de club al goed kende.”

DOORSTROMING
In die eerste periode lag de na-
druk vooral op de jeugdstructuur
en de veranderingen binnen de
jongste leeftijdscategorieën. Inmid-
dels kijkt Roodenburgh veel breder
naar de toekomst van de vereni-
ging. Daarbij spelen vooral de 
veranderende behoeften van
leden een belangrijke rol. 

“Je ziet dat het vasthouden van se-
nioren steeds lastiger wordt,” legt

ze uit. “Veel jeugd stroomt na de
middelbare school uit, neemt een
tussenjaar of gaat studeren. Haar-
lem is geen studentenstad en dat
heeft invloed op de doorstroming
richting jong senioren.”

DUURZAME AANPAK
Juist daarom vindt Roodenburgh
het belangrijk dat de club aantrek-
kelijk blijft voor alle generaties. De
kwaliteit van de accommodatie
speelt daarin volgens haar een
grote rol. “Voor mij was het ver-
vangen van de velden echt een
speerpunt. Het hoofdveld en veld
drie waren al jaren niet meer
grootschalig aangepakt.”

Het hoofdveld wordt volledig ver-
nieuwd. Veld 3, dat nu nog een
zandveld is, wordt een volwaardig
waterveld. De club heeft bewust
gekozen voor een duurzame aan-
pak, waarbij delen van het be-

staande hoofdveld worden herge-
bruikt op veld drie. “De toplaag
van ons hoofdveld is nog heel
goed,” zegt Roodenburgh. “Die
gaan we dus hergebruiken.”

WATEROPVANG
Volgens de voorzitter was het
complete traject een leerzame,
maar ook intensieve periode. “Je
denkt eerst alleen aan het veld
zelf, maar er komt zoveel meer bij
kijken. De besproeiing, de afwate-
ring, de wateropvang. Wij liggen
met onze accommodatie op een
relatief laag punt, dus als het flink
regent dan blijft het water hier
snel staan.”

Als alles volgens planning verloopt,
starten de werkzaamheden eind
juni. Daarna moet de vereniging
direct na de zomer beschikken
over vernieuwde velden. “Dat is
natuurlijk een heel strakke plan-

ning,” zegt Roodenburgh. “Maar
daar kies je je partijen ook op uit.
In het hockeyseizoen heb je sim-
pelweg heel weinig ruimte.”

FINANCIERING
De financiering van het project
bleek misschien nog wel de groot-
ste uitdaging. Omdat de gemeente
Bloemendaal niet financieel bij-
draagt, moest de vereniging zelf
op zoek naar oplossingen. Dat
leidde tot een combinatie van een
eenmalige ledenbijdrage en lenin-
gen vanuit de eigen achterban.
“We lenen dus bij een bank en
tegen meer gunstige voorwaarden
bij onze leden. Dat laat zien 
hoe betrokken mensen bij de club
zijn.”

Daarbij kreeg de club recentelijk
ook eens te maken met verander-
de subsidieregels rondom de
BOSA-regeling. Waar de club aan-
vankelijk goede vooruitzichten
had, veranderde dat plotseling
door nieuwe spelregels. “We zaten
eerst aan de goede kant van de
medaille en ineens niet meer. Dat

heeft me echt wel een slapeloze
nacht gekost.”

TOEKOMST
Toch overheerst inmiddels weer
het optimisme. Ondertussen denkt
de club ook alweer verder vooruit.
Naast veld 1 en veld 3 ligt ook voor
veld 2 op termijn een nieuw on-
derhoudsplan klaar. Volgens
Roodenburgh hoort dat bij mo-
dern verenigingsbeleid. “Je moet
als club vooruit blijven kijken.
Zeker als je financieel volledig op
eigen benen staat.”

Tussen alle uitdagingen door blijft
volgens haar vooral één gevoel
overheersen in de club met zo'n
1.600 personen op de ledenlijst.
“Soms beseffen mensen niet eens
hoe mooi deze club eigenlijk is,”
besluit Roodenburgh. “Je komt hier
om te hockeyen, maar het is zo-
veel meer dan dat. Het is echt een
prachtige vereniging waar we met
z'n allen best trots op mogen zijn.”

Foto’s: Rood-Wit

Nieuwe velden Rood-Wit met
dank aan eigen achterban

De voorzitter ziet de vernieuwing van de accommodatie als een in-
vestering in de toekomst van de vereniging. Niet alleen sportief, maar
ook sociaal. Eén van de ambities is om de zondag nadrukkelijker als
gezamenlijke clubdag neer te zetten, waarbij jong en oud elkaar
vaker ontmoeten. “We willen echt meer reuring en gezelligheid op de
zondag te creëren,” zegt de voorzitter. 

Daarbij zoekt Rood-Wit nadrukkelijk naar activiteiten die passen bij
deze tijd. Roodenburgh merkt dat tradities aan verandering onderhe-
vig zijn. “Vroeger waren de grote TD's enorm belangrijk, maar tijden
veranderen.” Een populaire activiteit was een clinic van assistent-
bondscoach Robert Tigges, waarvoor zestig plekken binnen enkele
uren waren gevuld. “Zoiets spreekt enorm aan.”

Meer reuring en gezelligheid
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Opluchting, tevredenheid en trots liepen
door elkaar heen nadat zijn ploeg zich recht-
streeks wist te handhaven in de hoofdklasse.
Coach Manenschijn: “Het was natuurlijk erg
belangrijk dat we ons veilig speelden, maar
toch was het licht teleurstellend dat wij het
nog zo moeilijk hebben gehad tot het einde
van de rit.”

NOOIT GENOEG
De beslissende wedstrijd tegen Tilburg stond
volledig in het teken van zelf winnen. Simpe-
ler kon het volgens Manenschijn eigenlijk
niet worden gemaakt. “We hadden niks aan
tussentijdse uitslagen van andere wedstrij-
den of iets dergelijks. Een gelijkspel was ook
nooit genoeg geweest voor ons.” Die duide-
lijkheid zorgde er mede voor dat de focus
volledig op de eigen prestatie lag. Toch bleef
de spanning lang voelbaar, omdat de verlos-
sende treffer pas in het vierde kwart viel.

CONTROLE
Hurley had het duel wel onder controle,
aldus de coach. “We waren iets sterker en
hadden genoeg corners en een paar kansen.
Maar het was lastig.” Onder die druk zag hij
juist één van de betere wedstrijden van zijn
ploeg dit seizoen. “We hebben heel gedisci-
plineerd gespeeld. De grip op Tilburg werd
steeds strakker. Het spel werd aanvallender
en de press werd harder.”

HDM
Voor Manenschijn zat de kracht vooral in de
structuur en discipline die zijn ploeg bleef

houden terwijl de klok doortikte. “Als het
gaat om structuur, kansen creëren en spel-
plannen uitvoeren, dan was dit één van onze
betere wedstrijden.” 

Pas na het laatste fluitsignaal kwam er ruim-
te om naar de andere velden te kijken.
“Kampong stond tegen HDM met 2-1 voor.
HDM had de keeper eraf gehaald om een 
gelijkmaker te forceren, maar Kampong
scoorde 3-1 in het lege doel. Toen waren 
we veilig.”

STERKE FASE
Hoewel de ontlading groot was, kijkt de
coach ook met gemengde gevoelens terug
op het verloop van het seizoen. De ploeg
startte sterk tegen Amsterdam en boekte
overwinningen tegen HGC en HDM. Toch
zakte het niveau vlak voor en vooral na de
winterstop weg. “Uit corners scoorden we
weinig en kwamen daardoor in een lastige
situatie met matige resultaten.”

Daarnaast kreeg Hurley ook te maken met
blessureleed. Toch ziet Manenschijn ook veel
waarde in de moeilijke maanden die zijn
ploeg heeft doorgemaakt. Juist onder druk
groeide het team volgens hem zichtbaar. 

“We hebben op Kampong gelijkgespeeld en
thuis tegen Oranje-Rood en dus bij Tilburg
gewonnen aan het einde van de rit. Tegen
Den Bosch speelden we even daarvoor ook
al een goede wedstrijd. Die verloren we op
hun professionaliteit. Het einde van het sei-

zoen leert ons veel. Het brengt ons toch best
veel dat we onder die druk hebben moeten
spelen.”

VERSTERKINGEN
Die ervaringen moeten de basis vormen
voor een sterker volgend seizoen. Achter de
schermen is Hurley al volop bezig met de se-
lectie. De ploeg zal zich versterken met de
terugkeer van de Australische middenvelder
Amy Lawton en de komst van de Nieuw-Zee-
landse spits Olivia Shannon. Daarnaast
lopen er nog gesprekken met Nederlandse
speelsters.

Ook vanuit de eigen opleiding blijft Hurley
investeren in talentontwikkeling. Eén speel-
ster krijgt komend seizoen een zogenoemde
opleidingsplek in de hoofdklasseselectie. “Zij
draait dus gewoon alles mee. Speeltijd is niet
gegarandeerd, maar ze krijgt de tijd om aan
te sluiten en minuten te pakken. Daar gaan
we vol in investeren.”

GESPREKKEN
De maand juni staat voor Hurley vooral in
het teken van evalueren, gesprekken voeren
en het verder formeren van de nieuwe selec-
tie. Tijdens de spannende slotfase werden
die gesprekken bewust uitgesteld. “We heb-
ben gezegd: 'meiden, we praten nu even niet
over volgend seizoen.” Veel speelsters com-
bineren hockey immers met werk of studie
en bekijken ieder seizoen opnieuw of het
topsportbestaan nog past.

Voor Manenschijn zelf bestaat daar geen
twijfel over. Ook na de zomer staat hij weer
langs de lijn bij de dames van Hurley. Na een
seizoen vol spanning overheerst uiteindelijk
toch vooral optimisme. “Het ziet ernaar uit
dat wij sterker gaan worden en verder kun-
nen bouwen met ons team.”

Dames Hurley blijven in de Hoofdklasse

AMSTELVEEN - De dames van Hurley handhaafden zich op de allerlaatste
speeldag in de Tulp Hoofdklasse. De Bosuilen wonnen bij degradant 
Tilburg met 1-0 en stegen daardoor van de elfde naar de veilige negende
plaats. We blikken terug op die ontknoping en het voorafgaande in het
seizoen met coach Albert Kees Manenschijn.
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Westzijde 318A
1506 GJ Zaandam
075 61 77 952
www.hoenderdos.nl

Zaan Advocaten

Westzijde 318, 

1506 GJ Zaandam

075 631 31 21

075 303 00 10

www.zaanadvocaten.nl

Zaan Advocaten is een zeer ervaren, hecht en betrouwbaar team met een nuchtere eigen-

tijdse kijk op juridische zaken. Al ruim 30 jaar bieden wij concrete juridische hulp aan zowel

(startende) ondernemers (mkb, zzp) als aan particulieren. Onze gedreven vakspecialisten

onderscheiden zich door hun duidelijke en praktische werkwijze in combinatie met kennis

en gezond verstand. We kennen alle haken en ogen van het vak en hebben snel zicht op de

mogelijkheden en kansen, een groot voordeel dat onze brede en jarenlange ervaring biedt.

Meer weten? Maak een afspraak voor een gesprek.
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De goede stappen zijn mede te
danken aan de opstelling van de lo-
kale overheid. “De gemeente Zaan-
stad is voor ons een ontzettend
waardevolle partner geweest,” zegt
voorzitter Peter Wieringa. De be-
doeling is dat de werkzaamheden
in juli van start gaan. “Het plan is
dat de aanleg van het nieuwe com-
plex in de zomer begint. Als alles
volgens planning verloopt, hopen
we dat het eind augustus of half
september gereed is.”

VERGUNNING
Dit betekent dat de teams in sep-
tember of oktober kunnen trainen

en spelen op de nieuwe locatie.
Daarmee zou voor De Kraaien een
lang traject van procedures, ver-
gunningen en onzekerheid eindelijk
worden afgesloten. Helemaal zon-
der risico is het project nog altijd
niet. Rondom de natuurvergunning
en de bouw van het clubhuis lopen
nog enkele juridische procedures.

PROCEDURES
“Er zijn verschillende bezwaren ge-
weest en er lopen nog procedures
bij de Raad van State en de recht-
bank,” legt Wieringa uit. “Maar alle
procedures die tot nu toe over dit

onderwerp zijn gevoerd, zijn eigen-
lijk positief voor ons afgelopen.
Daarom schatten zowel wij als de
gemeente het resterende risico als
laag in.” Belangrijk voor de club
was ook de uitspraak van de Raad
van State eerder dit jaar. “Dat heeft
ons vertrouwen wel versterkt, dat
we nu echt verder kunnen met dit
project.”

CLUBHUIS
Naast de aanleg van het sportcom-
plex werkt De Kraaien ook aan de
realisatie van een nieuw clubhuis.
Inmiddels is de benodigde investe-

ring bijeengebracht. Toch betekent
de verhuizing ook improviseren.
Het huidige onderkomen zal ver-
dwijnen, terwijl het nieuwe club-
huis nog niet direct volledig gereed
zal zijn. 

“We zullen in eerste instantie waar-
schijnlijk gebruik moeten maken
van een tijdelijke accommodatie,”
zegt Wieringa. “Een plek waar je je
kunt omkleden, koffie kunt drinken
en samen kunt komen.” De nieuwe
locatie ligt midden in de gemeente
en vlak bij grote nieuwbouwwijken.
“Dat is voor de bereikbaarheid, lo-

gistiek en veiligheid gewoon een
enorme stap vooruit.”

ENTHOUSIASME
Op het nieuwe complex krijgt De
Kraaien de beschikking over mo-
derne voorzieningen en nieuwe vel-
den. Voor de vereniging betekent
dat ook sportief een belangrijke
stap in de mogelijke groei naar 700
leden. “Wij gaan straks spelen op
een compleet nieuw complex met
goede velden en goede faciliteiten.
Daar kijken we met ontzettend veel
enthousiasme naar uit. We hebben
er ongelooflijk veel zin in.”

ZAANSTAD - Voor De Kraaien
is een lang traject eindelijk in
de eindfase terecht geko-
men. Waar vorig jaar nog
pijnpunten waren over 
procedures ligt er nu een
concreet plan. In juli starten
de werkzaamheden voor het
nieuwe sportcomplex in
Zaanstad. Als alles goed 
verloopt, kunnen de teams
in het najaar op de nieuwe
locatie hockeyen.

DE KRAAIEN AAN VOORAVOND VAN VERHUIZING

'We hebben er ongelooflijk veel zin in'

“Het bevalt heel erg goed,” vertelt
Verstappen over het nieuwe on-
derkomen. “Het is heel mooi dat
je van binnenuit nu veel meer op
het veld kan kijken. Dat geeft echt
een veel lichter gevoel.” Volgens
de voorzitter zijn ook de reacties
van leden, bezoekers en tegen-
standers bijzonder positief. “Uit-
spelende teams komen hier nu
aan en denken echt van 'wow, wat
staat hier voor iets moois'?”.

SAMENWERKING
Naast het nieuwe clubhuis kreeg
de vereniging er bovendien ook

een extra veld bij. Daarmee werd
een langgekoesterde wens werke-
lijkheid. “Dat maakt het inderdaad
wel compleet. In samenwerking
met de gemeente hebben we kun-
nen kijken naar een gepaste op-
lossing voor een relatief kleine
club als Spaarndam. Daar ben ik
wel heel trots op.”

STAPPEN
De club wist bovendien extra ver-
beteringen aan het veld door te
voeren ten opzichte van de oor-
spronkelijke plannen. “In eerste
instantie was het plan om het te

vervangen door een zandveld.
Maar dat voldoet eigenlijk niet
meer aan de eisen van deze tijd.
Zeker niet als het je enige veld is.”
Een waterveld bleek financieel
niet haalbaar, maar de vereniging
zette met een semiwaterveld wel
belangrijke stappen vooruit.

FEESTELIJK
De opening van het nieuwe club-
huis werd eind november gecom-
bineerd met het 15-jarig jubileum
van de club. Daarmee kreeg het
feestelijke moment extra beteke-
nis. “We hebben dat samen aan-
gepakt. Vanuit onze sponsors

kwam er ook nog een hartstikke
leuke actie rondom jubileum-
shirts. Dat maakte het echt een
mooie periode voor de club.”

UITDAGINGEN
Toch kijkt de voorzitter niet alleen
naar de successen van dit mo-
ment. Hij ziet ook de uitdagingen
waar veel sportverenigingen te-
genwoordig mee te maken heb-
ben. “Vrijwilligerstekorten spelen
overal. Maar ook de uitdaging om
jeugd van twaalf tot achttien jaar
langer aan je club te binden. Dat
is een landelijke trend.”

“We werken als vereniging verder
aan een gedegen organisatie en
kijken naar samenwerking met
omliggende clubs. Zo hadden we
een samenwerking met Strawber-
ries uit Driehuis en dat is goed 
bevallen.” 

Met een modern clubhuis en een
positieve energie is de relatief
jonge club klaar voor de toe-
komst. “Persoonlijk had ik altijd al
de drive om iets voor de sport te
betekenen en zo ben ik dit 
avontuur aangegaan. Ik ben blij
dat ik mijn steentje kan 
bijdragen.”

SPAARNDAM - Voorzitter Stijn Verstappen kijkt met trots
terug op een bijzonder seizoen voor HC Spaarndam.
Daarin werd het derde lustrum gevierd en gecombi-
neerd met de officiële opening van de nieuwe accom-
modatie. Vijftien jaar geleden begon de club met
ambitie. Nu staat er een vereniging met een nieuw 
clubhuis, een extra veld én duidelijke toekomstplannen.

'Het is echt een
mooie periode 
voor de club'

HC SPAARNDAM



Supreme College richt zich

op Nederlandse én interna-

tionale leerlingen die op het

vwo meer uitgedaagd willen

worden. Heb je een interna-

tionale mindset en wil je

middenin de Nederlandse

samenleving staan? Ben je

ambitieus, wil je uitgedaagd

worden en sta je open voor

een andere manier van

onderwijs? Dan is Supreme

College Nederland mis-

schien wel iets voor jou!

Op Supreme College werken

wij niet met een rooster

zoals je dat op andere scho-

len hebt, maar krijg je les in

maximaal twee vakken per

dag die elk drie uur duren.

Hierdoor hebben we meer

tijd om dieper op stof in te

gaan, kunnen we verbindin-

gen met andere vakken

maken en heb je als leerling

meer ruimte om je eigen

leerroute te bepalen.

Omdat je tijdens deze drie

uur meer tijd hebt om stof

te verwerken, behandel je

alle stof op school. Je hebt

dus geen huiswerk en hoeft

niet elke dag met zware

boeken te slepen, deze blij-

ven bij ons op school.

In die tijd ga je op onder-

zoek uit, werk je samen aan

projecten, leer je ontwer-

pen, bekijk je vraagstukken

vanuit verschillende invals-

hoeken en ontwikkel je niet

alleen academische vaardig-

heden, maar ook levens-

vaardigheden. Een

bruisende school dus waar

veel gebeurt. Je ontdekt

verschillende culturen en

werelden en leert te reflec-

teren op je rol als wereld-

burger. 

Uitdagend programma

Op het Supreme College

Nederland leer je niet alleen

vakinhoudelijk, maar vooral

ook vakoverstijgend. Zo

komt kennis van bijvoor-

beeld geschiedenis, maat-

schappijleer en aardrijks-

kunde samen bij het zoeken

naar oplossingen voor actu-

ele thema's, zoals immigra-

tie en duurzaamheid. Het

uitgangspunt is altijd bijdra-

gen aan een betere en duur-

zame wereld.

Anders leren

Op  Supreme College Neder-

land starten we met het

internationale Middle Years

Programme (MYP) en dit

bestaat uit zeven vakgroe-

pen: taalverwerving (Spaans

en Duits), taal en literatuur

(Nederlands en Engels),

individuals & societies,

sciences, wiskunde, kunst

en het vak lichamelijke

opvoeding en gezondheids-

wetenschappen (PHE).  

Na het MYP doe je vwo 5 en

6: andere inhoud maar wel

lessen in dagdelen. 

Supreme College Nederland 
de internationale school in Castricum

Verdiepend internationaal
vwo-onderwijs

A D V E R T O R I A L

Er is een internationale school die bestaat sinds 

augustus 2020: Supreme College Nederland. Op Supreme

College Nederland werken we volgens een uniek onder-

wijsconcept. We hebben geen traditionele roosters,

geen traditionele lokalen en je hebt maximaal twee 

vakken per dag.  Ook bijzonder is dat je twee

internationaal gerenommeerde diploma's kunt behalen. 
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HOOFDDORP - MHC De Reigers uit Hoofddorp en buur-
vereniging MHC de Kikkers uit Nieuw-Vennep slaan de
handen ineen. Beide clubs gaan de jongenslijn van de
JO12 tot en met de JO18 combineren. Volgend seizoen
spelen de teams onder de naam Haarlemmermeerse
Hockey Combinatie. Kortweg HHC. Voorzitters Bas van
Eijndhoven en Marcel Klein geven graag uitleg. 

Bas van Eijndhoven is sinds 2,5
jaar voorzitter van De Reigers. Zijn
betrokkenheid begon ooit als
ouder langs de lijn. “Ik ben nu zo'n
zestien jaar actief op de club. Zelf
als vader begonnen met coachen,
scheidsrechteren en het organise-
ren van evenementen. Van daaruit
ben ik het bestuur ingestroomd.”

BREDER BESTUUR
In de eerdere jaren zag hij hoe het
verenigingsleven veranderde. “De
club werd bestuurd door vier per-
sonen en dat was eigenlijk niet
meer te doen. We hebben daarom
gewerkt aan een bredere be-
stuursstructuur met gedeelde por-
tefeuilles.” Inmiddels bestaat het
bestuur uit een veel grotere en
meer diverse groep vrijwilligers.
“Dat geeft positieve energie bin-
nen de club.”

Wel merkt Van Eijndhoven dat
sportverenigingen steeds vaker
tegen maatschappelijke verschijn-
selen aanlopen. Individualisering
speelt daarin volgens hem een
grote rol. “Het consumentenge-
drag van ouders is in sommige ge-
vallen aanwezig. Het idee van 'ik
betaal contributie en daarmee is
het klaar'. Maar binnen een vereni-
ging moet je het allemaal samen
organiseren.”

VERBINDEN
Juist daarom probeert De Reigers
nadrukkelijk te investeren in club-
gevoel en verbinding. De club or-
ganiseert onder meer Hockey5s-
toernooien, Glow in the
Dark-activiteiten en laagdrempeli-
ge evenementen voor jeugdleden.
“Dan zie je kinderen op hun eigen
club plezier maken en hoor je ou-
ders zeggen: 'wat hangt hier eigen-

lijk een gave sfeer '. Dat zijn de
momenten waarop je denkt: 'hier
doen we het dus voor.”
De maatregelen in de coronaperio-
de hebben nog altijd een negatief
effect op de verenigingscultuur.
“Een hele generatie heeft bepaalde
tradities en voorbeelden gewoon
gemist. Feesten, het sociale leven
rondom de club, dat viel ineens
weg.” Met dat gegeven ontstonden
ook de eerste gesprekken tussen
De Reigers en De Kikkers, waar de
jongenslijn kwetsbaar werd. “Ie-
dereen zat eigenlijk een beetje te
zuchten en te steunen over dezelf-
de uitdagingen.”

WERKGROEP
Waar De Reigers behoefte had aan
extra jongens in de oudste jeugd,
kampte De Kikkers juist met kleine
aantallen in sommige leeftijdscate-
gorieën. “Dan zie je ook defensief

gedrag ontstaan,” vult Marcel
Klein, voorzitter van De Kikkers
aan. “Jongens denken 'als er nog
twee stoppen, ga ik misschien ook
maar weg'.”

Duidelijkheid was in het gehele
traject van samenwerking belang-
rijk. Daarom besloten beide clubs
al vroeg in het seizoen een geza-
menlijke werkgroep op te zetten.
Klein: “We hebben gezegd: 'laten
we in december beginnen met ver-
kennen wat mogelijk is'.” Daarbij
speelde ook de goede verstand-
houding een belangrijke rol. “We
hebben als voorzitters onderling
goed contact. Dat gaat gewoon
heel prettig samen.”

JONGENSLIJN
Uit de eerste berekeningen bleek
al snel dat een gezamenlijke jon-
genslijn perspectief bood. “Daar-

mee kwamen we per leeftijdslijn
uit op ongeveer dertig jongens.
Met die aantallen kun je twee
teams vormen: één meer presta-
tiegericht en één meer sociaal ge-
richt. Dat is eigenlijk een heel mooi
uitgangspunt.”

De samenwerking kreeg vervol-
gens steeds concreter vorm. Er
kwamen gezamenlijke informatie-
avonden, trainingen op beide
clubs en kennismakingsactivitei-
ten. Er ontstond vrijwel direct en-
thousiasme onder spelers. “Die
jongens kennen elkaar vaak al van
school. Tijdens een gezamenlijke
Hockey5s-kick-off zag je meteen
hoe snel ze elkaar vonden. Onge-
acht de kleur van de sokken,” zegt
Van Eijndhoven met een knipoog.

GELIJKWAARDIG
Het belang van gelijkwaardigheid
binnen het project is groot geble-
ken. Beide clubs presenteren de
plannen gezamenlijk en trekken
nadrukkelijk samen op binnen de
Haarlemmermeerse Hockey Com-
binatie. Dat karakter moet volgens

de beide voorzitters ook duidelijk
zichtbaar zijn richting ouders en
spelers.

De samenwerking wordt komend
seizoen duidelijk zichtbaar. De
JO12 tot en met JO18 spelen dan
onder de naam HHC, in een nieuw
tenue. Trainingen en wedstrijden
worden verdeeld over beide loca-
ties. Ook stellen beide clubs trai-
ners en coaches beschikbaar. 

Voor de jongste jeugdteams wordt
er niets gewijzigd. Daar is volgens
Van Eijndhoven nog geen nood-
zaak voor. “Bij de jongste teams
speelt de nabijheid van eigen vel-
den een wat grotere rol. Op oude-
re leeftijd kunnen de jongens met
elkaar samen mee fietsen naar en
van de trainingen.”

NIEUW BEDRIJF
Ondertussen vraagt het project
veel tijd en energie van de betrok-
ken vrijwilligers. “Je bent eigenlijk
naast je gewone vereniging een
nieuw 'bedrijf' begonnen. We doen
er alles aan om het te laten slagen.

En alles moet worden uitgewerkt:
trainingen, communicatie, team-
indelingen, praktische zaken.”

POSITIEF
De eerste signalen zijn zeer posi-
tief en het aantal afmeldingen is
minimaal gebleven. 

Beide clubs hopen met deze stap
niet alleen de jongenslijn toe-
komstbestendig te maken, maar
ook een voorbeeld te zijn voor an-
dere verenigingen die met verge-
lijkbare uitdagingen worstelen.

“Het moet iets zijn waar de hoc-
keysport uiteindelijk sterker van
wordt. Ik hou van ontwikkelen en
innoveren,” aldus Van Eijndhoven.
“Als andere clubs hier iets van
wilen leren, dan delen we die erva-
ringen graag.” En uiteindelijk draait
het volgens beide voorzitters om
iets heel simpels. “Als straks aan
het begin van het nieuwe seizoen
al die jongens lachend op het veld
staan, dan weet je waarvoor je het
allemaal gedaan hebt.”

De Reigers en De Kikkers 
starten samenwerking Foto's: Peter Ruigrok
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Vorig seizoen lag Alkmaar lang op
promotiekoers, maar redde het uit-
eindelijk nét niet in de play-offs. De
ploeg verloor na shoot-outs van
Union. Een forse domper, al over-
heerste ook trots. Begin augustus
hing de KNHB ineens aan de lijn.
De Warande had zich teruggetrok-
ken uit de OVK en de vraag was of
Alkmaar de plek wilde innemen. 

AFWEGINGEN
“Daardoor veranderde ineens

alles,” zegt coach Mistral Barsinger-
horn. “Dan moet je grote afweging
maken. Kunnen we dit aan, hoe
gaan wij de verre uitduels hande-
len en vooral ook: hoe houden we
er plezier in. Want de OVK is echt
iets anders dan de eerste klasse.”

Toch was de keuze snel gemaakt.
“We hebben als team besloten er
vol voor te gaan.”

VERTROUWEN
Alkmaar startte het avontuur in de
OVK met een ongewijzigde selectie,
aangevuld met eigen jeugd. De
start was hoopgevend met gelijke
spelen tegen Helmond en Wage-
ningen, winst op Groningen en nipt
verlies bij titelkandidaat Cartouche.
“Daardoor groeide ook het vertrou-
wen dat wij in de OVK thuis horen,”
zegt de coach. 

Daarna werd het lastiger, met een
serie nederlagen tegen zware te-
genstanders. “Toch zijn we nergens
van de mat gespeeld. Die ervarin-

gen hielpen ook om door te groei-
en, verder te ontwikkelen en elke
week stapje voor stapje beter te
worden.” Het bleek een goede aan-
pak. Rond de winterstop zette Alk-
maar een prima reeks neer waarin
8 punten werd behaald. Handha-
ving werd een reëel doel. 

SUPERTROTS
Dit kreeg een vervolg in de tweede
seizoenshelft. “Tegen de top-5 kwa-
men we net iets tekort, maar daar-
buiten zijn de nodige punten ge-
sprokkeld. En als je dan in de
voorlaatste speelronde veilig bent
en bij de eerste zeven kunt eindi-
gen, is dat een ongelooflijke presta-
tie. Daar kunnen we supertrots op
zijn.”

AFSCHEID
Voor Mistral betekent het de afslui-
ting van een prachtige periode. De
coach neemt na dit seizoen af-
scheid. “In de winter heb ik de
knoop al doorgehakt. Ik coach al
vanaf mijn 18e op AMHC. Eerst bij
de jeugd en de laatste vijf seizoe-
nen Dames 1. Na 22 jaar twee tot

drie keer in de week op het veld
staan én in het weekend, heb ik be-
hoefte aan meer vrijheid.”

HEEL TEVREDEN
Een duidelijk doel heeft Mistral nog
niet. “Ik vind zelf sporten heel leuk
en de agenda zal zich snel vullen.
Die tijd heb ik straks ook, al zal het
best vreemd zijn om in augustus
niet aan een voorbereiding te 
beginnen.”

“Natuurlijk ga ik het hockey missen.
Evenals Dames 1 en onze grote,

mooie 'fanbase'. In het eerste jaar
zijn we gedegradeerd naar de
tweede klasse. Dat deed toen pijn,
maar is achteraf goed geweest.
Vervolgens zijn we met terugge-
keerde speelsters en veel jeugd
gaan bouwen en de tijd benut om
de groep te ontwikkelen. Dit heeft
ons uiteindelijk verder gebracht.
Samen zijn we dit avontuur aange-
gaan. Vanuit de tweede klasse naar
een mooie plek in de middenmoot
van de OVK. Ik kijk met een heel
trots en tevreden gevoel terug.”  

ALKMAAR - Met een overtuigende 2-5 winst op DES verze-
kerden de dames van Alkmaar zich op 17 mei van hand-
having in de Overgangsklasse. Een absolute topprestatie.
Zeker als je bedenkt dat het team dit seizoen helemaal
niet in de OVK zou spelen. Maar toen de kans voorbij
kwam, werd die met beide handen aangegrepen. 

Mistral Barsingerhorn
neemt afscheid 
met handhaving

Er lag na de zomer dan ook een
mooi doel om de opmars verder
voort te zetten. Desondanks is het
dit seizoen toch allemaal even een
tikje minder bij de roodhemden.
Hisalis behaalde tot dusver 25
punten en heeft daarmee een
forse achterstand op de promotie-
plekken. Niet in de laatste plaats
omdat de ploeg al vier keer gelijk-
speelde en acht keer verloor. 

WISSELENDE REEKS
Opvallend daarbij is dat het team
voor de winterstop tegen vijf ne-
derlagen opliep. Dit begon al in de
eerste speelronde toen Hisalis op
Terriërs met 5-1 onderuit ging.
Daarna werd er gewonnen van
Shinty. Wat volgde was een reeks
waarin de resultaten behoorlijk
wisselend waren. Zo was er een
nederlaag bij Bennebroek, winst

op FIT en verlies tegen Zwaluwen
en De Mezen. Dit kreeg een ver-
volg met een gelijkspel tegen
Mijdrecht, verlies bij Nieuwegein
en winst op Pijnacker. De eerste
seizoenshelft werd afgesloten met
een 1-2 winst op Baarn. 

HERSTEL
Na de winterstop herpakte de
ploeg zich. Het duel tegen Leeuw-
arden werd met 4-3 gewonnen en
dat gaf vertrouwen. Dit bleek bij-
voorbeeld in het treffen met kop-
loper Terriërs dat met 3-1 werd
gewonnen. Gevolgd door een
prima zege op Shinty (1-3) en een
gelijkspel tegen Fit. 

Daarna verloren de Lissenaren
van Bennebroek en Zwaluwen,
maar volgde een goed herstel. In
Harderwijk werd een punt be-

haald tegen De Mezen, de num-
mer drie van de ranglijst. Op 
Mijdrecht was er een overtuigen-
de 1-6 winst. Het vervolg was iets
minder. Op Sportpark Ter Specke
werd verloren van Nieuwegein: 
1-2. 

MOGELIJKHEDEN
De heren van Hisalis treffen in de
komende weken nog Haarlem en
Baarn. Het seizoen wordt op 14
juni afgesloten met een verre uit-
wedstrijd in Leeuwarden. Kijkend
naar het programma liggen er
zeker goede kansen om nog 
minimaal zes punten binnen te
slepen en wellicht meer. 

Daarmee zou de ploeg zich nog bij
de top-6 kunnen voegen. Zeker
niet slecht, maar toch een tikje
minder dan vorig seizoen. Alle
reden om na de zomer verder te
bouwen en dan weer op jacht te
gaan naar de bovenste plekken. 

Foto: Hisalis

LISSE - Het ene jaar is het andere niet. Daar kunnen ze
in Lisse over meepraten. Vorig seizoen leken de heren
van Hisalis lang op weg naar promotie voor een plek
in de eerste klasse. Dat zou een primeur in de club-

geschiedenis zijn. Het lukte uiteindelijk niet. Omdat
concurrent Westerpark in de slotminuten een alles-
beslissend punt pakte, eindigde Hisalis als derde en
vervloog de promotiedroom.

Wisselende resultaten voor heren Hisalis
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Verschuur is bezig aan zijn laatste
weken op Spieringerhorn. Na af-
loop van de competitie neemt hij
afscheid. “Ik heb het nog steeds uit-
stekend naar mijn zin, maar na vier
jaar wordt het tijd voor iets anders.
Een nieuwe prikkel, zowel voor het
team als voor mij. Dat houdt je ook
scherp,” zegt de coach die volgend
seizoen aan de slag gaat bij de
heren van Alliance. Bij Westerpark
wordt hij opgevolgd door Jesper de
Korte. 

NEGEN SPELERS
De coach maakte in vier jaar Wes-
terpark veel mee. De start in 2022

was lastig. “We kwamen net uit de
coronaperiode en van de toenmali-
ge groep stopte een groot deel. Bij
de start van de voorbereiding ston-
den er maar negen spelers op het
veld,” blikt Verschuur terug. “Ver-
volgens hebben we de jeugd een
kans gegeven en zijn daarmee
gaan bouwen.”

PROMOTIE
Dit 'bouwproces' werd in de afgelo-
pen jaren vervolgd met enkele ver-
sterkingen van buitenaf en de
komst van talenten uit de eigen
jeugd. Met succes, want vorig 
seizoen realiseerde Westerpark

promotie naar de eerste klasse.
Een mooie uitdaging wachtte én
een loodzware. Handhaving was
dan ook de doelstelling. 

PRIMA START
Het liep anders. Westerpark startte
uitstekend en pakte in de eerste
vier duels meteen acht punten.
Daarna volgde een 2-1 verlies op
Hoorn. “Deels omdat we nog iets te
bescheiden waren,” weet de coach.
Daarna werden de resultaten iets
minder steady, maar in de winter-
stop prijkte de ploeg met 16 pun-
ten keurig in de middenmoot. “Op
zich goed, maar toch hadden wij
het idee dat we hoger hadden kun-
nen staan.”

KWARTJE
Na de winter was het een ander
verhaal. Hoewel werd gewonnen
van Alphen en Weesp, verloor Wes-
terpark ook zeven duels. “Niet dat
we ineens minder speelden, maar
het kwartje viel steeds nét de ver-
keerde kant op. Tegen Hoorn mis-
ten we met een 1-0 voorsprong
een strafbal en verloren uiteindelijk
met 1-2. Op Overbos stonden wij in
de rust met 0-3 voor. Daarna ge-
beurden de gekste dingen en werd
het een 5-3 nederlaag.”

In die periode ontbraken ook de
nodige spelers vanwege blessures.
Toch slaagde Westerpark er in het
tij te keren. Met een 2-3 zege bij
Groen-Geel en een punt op Rood-
Wit werd handhaving veilig gesteld.

“Daar kunnen we heel tevreden
mee zijn,” zegt Verschuur. “Zeker in
deze zware poule. Als je weet dat
de nummer laatst 20 punten heeft
behaald, zegt dat alles. Dat heb ik
nog nooit meegemaakt.”

AFSCHEID
Voor Westerpark wacht nog één
wedstrijd, uit op Alkmaar. Voor Ver-
schuur ook zijn laatste duel als
coach. “Daarna is er nog een af-
scheid, al wil ik eigenlijk niet van
een afscheid spreken. Ik heb hier
een hele mooie periode gehad en
geweldige mensen leren kennen.
Daarbij wil ik vooral Tijmen Vier-
hout en Marcel van Breda noemen.
Als technische staf klikte het
enorm. Met hen blijft de band
zeker voortbestaan.”  

AMSTERDAM - De heren van Westerpark presteren dit 
seizoen buitengewoon goed in de eerste klasse.
De promovendus bleef in een loodzware poule sterk 
overeind en lijkt het seizoen op een zevende plaats te
beëindigen. Wellicht had er zelfs nóg iets meer in gezeten,
al hoor je coach Jan Willem Verschuur echt niet klagen. 

Verschuur neemt
met goed gevoel
afscheid van 
Westerpark

De goede prestaties van Haarlem
komen niet uit de lucht vallen.
Vorig seizoen werd het team on-
geslagen kampioen in de derde
klasse en promoveerde met vlag
en wimpel. “Dat gaf veel vertrou-
wen en het momentum om op 
dezelfde manier verder te gaan,”
zegt de aanvoerder,

INGESPEELD
Na de promotie beef vrijwel het
volledige team intact. Een goede
basis om verder te bouwen. Met
succes. De ploeg draaide vrijwel
het hele seizoen mee in de boven-
ste regionen van de middenmoot
en stond constant in de top-5.
“We zijn met z'n allen weer een
jaar verder,” weet Semeijn. “Daar-
door raak je automatisch beter op
elkaar ingespeeld. Dit zie je ook
terug in het veld. We hebben aan-
getoond goed mee te kunnen in

deze klasse en ons meer dan
makkelijk gehandhaafd.” 

AMBITIE
Volgend seizoen verschuift de am-
bitie daarom ook voorzichtig.
Waar handhaving in 2025/2026
nog het doel was, wil Haarlem 
nadrukkelijk omhoog kijken. 
“Volgend seizoen willen we echt

gaan meedoen om de bovenste
twee plekken. We zijn nu het op
één na meest productieve team
en moeten vooral zorgen het aan-
tal tegengoals te beperken.”

ERVAREN KERN
Zelf begint Semeijn na de zomer
aan zijn twaalfde seizoen in Heren
1. Daarmee behoort de aanvoer-

der tot de ervaren kern die voor-
lopig nog intact blijft. “Ik ga nog
een jaar door en er zijn meer jon-
gens die al heel lang bij het team
spelen. Die oudere kern is belang-
rijk om de stabiliteit te bewaren.” 

JONGENSLIJN
Tegelijkertijd kijkt Haarlem ook
met een schuin oog naar de toe-
komst. Op dat vlak ziet Semeijn
nog wel uitdagingen. De club be-
schikte dit seizoen niet over een
jongens A-lijn. “Hopelijk staat er
na de zomer weer een A-team,
zodat je die jongens langzaam
kunt klaarstomen. Dit seizoen
putten we nog uit Heren 2.” 

LEUKE DINGEN
Voor Haarlem wachten nog drie
competitieduels. Daarna mag de
ploeg met een goed gevoel de
zomerstop in. De voorbereiding
op volgend seizoen start begin
augustus. Daarin draait het niet
alleen om hockey.

“We maken ook tijd voor leuke
dingen,” zegt Semeijn lachend.
“Even barbecueën, samen padel-
len en elkaar weer zien. Dat team-
gevoel is minstens zo belangrijk.”

HAARLEM - De heren van Haarlem draaien een prima
seizoen in de tweede klasse. De promovendus 
handhaafde zich moeiteloos en mengt zich nu zelfs
nadrukkelijk in de strijd om de vierde plek. 
Bij aanvoerder Vincent Semeijn overheerst dan ook
tevredenheid, al kijkt hij ook alweer vooruit. Want 
volgend seizoen wordt de lat hoger gelegd. 

Heren Haarlem kijken alweer omhoog
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Pinoké begon in de zomer van
2025 met frisse energie. Voor
coach Vrolijk was het zijn debuut
als hoofdcoach van de Steekneu-
zen, al kende hij de groep al langer
vanuit eerdere rollen binnen de
club. “We hadden er met elkaar
heel veel zin in,” vertelt hij. “De
groep was super hongerig om weer
een stap te zetten richting de play-
offplekken.”

GROEI
Volgens Vrolijk zat de grootste
winst niet alleen in de resultaten,
maar vooral in de ontwikkeling van
de ploeg. “De hele eerste seizoens-
helft was zowel qua ontwikkeling
als qua resultaat heel volwassen.
We hebben weinig punten laten lig-
gen en een mooie groei doorge-
maakt.” Een van de weinige missers
was de uitwedstrijd tegen Amster-
dam. “Dat was denk ik een van
onze minste wedstrijden van het
seizoen.”

TEGENSLAGEN
Veel vaker toonde Pinoké juist
veerkracht. Vlak voor de winterstop
stond de ploeg op Rotterdam na
een dramatische eerste helft met
4-1 achter, maar won het alsnog
met 5-4 dankzij vier doelpunten in
de laatste zeventien minuten. “Dat
was ongekend,” blikt Vrolijk terug.
“We hebben veel tijd gestoken in
het omgaan met tegenslagen en te-
leurstellingen. In die wedstrijd
kwam dat perfect tot uiting.” 

TEAMDYNAMIEK
In maart hadden diverse spelers
nog internationale verplichtingen
en waren er wat blessures. De te-
rugkeer van de internationals had
een flinke invloed op de teamdyna-
miek. Nederlagen tegen Den Bosch
en Oranje-Rood volgden, maar
kwamen volgens Vrolijk op het juis-
te moment. “Toen konden we de
koppen bij elkaar steken en elkaar
weer de waarheid vertellen.”

PIEKEN
Daarna herpakte Pinoké zich op-
nieuw en plaatste het zich overtui-
gend voor de play-offs. In de halve
finales wachtte opnieuw Rotter-
dam, maar ditmaal viel het kwartje
de verkeerde kant op. “We waren
goed, maar niet goed genoeg,” zegt
Vrolijk eerlijk. “We hebben niet kun-
nen pieken op het juiste moment.”

Omdat Amsterdam won van 
Oranje-Rood, verviel ook de strijd
om een EHL-ticket. “Dan is het 
ineens klaar.”

STAP VERDER
Toch kijkt Vrolijk ook alweer voor-
uit. Pinoké neemt afscheid van rou-
tiniers Pieter Sutorius en Jannis van
Hattum; twee clubmensen die ja-

renlang bepalend waren voor de
cultuur binnen het team. Tegelij-
kertijd blijft de kern intact en is er
al één versterking vastgelegd voor
volgend seizoen. “De halve finales
smaken natuurlijk naar meer. Daar
willen we komend seizoen opnieuw
naartoe en het liefst nog een stap
verder.”

AMSTELVEEN - Coach Kasper Vrolijk blikt terug op zijn eer-
ste seizoen als hoofdcoach van de heren van Pinoké in de
Tulp Hoofdklasse. De ploeg plaatste zich overtuigend voor
de play-offs en had lang zicht op een EHL-ticket. Na de
verloren halve finale tegen Rotterdam overheerst het
gevoel dat er meer in had gezeten.

'We waren goed, maar niet goed genoeg'

Dat vindt ook coach Jonas van de
Zande. “Het gaat dit seizoen ge-
beuren. We spelen al jaren in de
derde klasse en zijn drie keer op
de derde plaats geëindigd. Vorig
seizoen hadden wij even een
dipje. Nu zitten we er heel dicht
bij. En als we doen wat wij al
weken doen, wordt het een gewel-
dig slot van de competitie. Met
promotie!”.

BIJZONDER POTJE
De coach heeft ook alle reden
voor optimisme. IJburg draait als
een trein en bleef de eerste sei-
zoenshelft ongeslagen. Tot de
laatste speelronde voor de winter-
stop waarin de ploeg verloor van
De Kikkers. “Dat was een bijzon-
der potje,” weet Jonas'. “Alles werd
toen afgelast, behalve onze wed-
strijd. Ondanks sneeuw- en hagel-
buien speelden we prima, maar
misten wel twee strafballen. 
Daardoor bleef het lang spannend

en werd het uiteindelijk een 3-2
verlies.”

IJBURG-MEIDEN
De goede lijn werd in de tweede
seizoenshelft prima doorgezet.
Behoudens een verlies op Shinty
werden alle wedstrijden overtui-
gend gewonnen. “We zijn niets an-
ders gaan doen, maar spelen wel
consistenter. Het mooie is ook dat
het allemaal IJburg-meiden zijn
die uit de eigen jeugd komen. We
hebben een relatief jonge ploeg,
maar het merendeel speelt al lang
met elkaar samen.” 

JEUGD
Een goed punt is eveneens dat ta-
lentvolle jeugdspeelsters moeite-
loos meedraaien. “De laatste
weken kampen we met een aantal
blessures. Enkele meiden uit de
MA en de MB hebben ons gehol-
pen. Tegen Hoorn werden twee
goals gemaakt door jeugdspeel-

sters. In de wedstrijd tegen de
Kraaien ook. Dat zegt wel iets.”

PROMOTIE
De komende weken worden alles-
bepalend. Koploper De Kikkers
lijkt de beste papieren te hebben
voor de titel. Het gaatje naar de
achtervolgers IJburg, Alliance en
Shinty is echter klein. Bovendien
volstaat ook de tweede plek voor
promotie. Pikant is wel dat IJburg

in de laatste twee speelronden
nog Alliance én De Kikkers treft.”

“Natuurlijk is dat spannend, maar
vooral ook leuk en uitdagend. Nu
moeten wij het laten zien én waar-
maken. Als wij met dezelfde focus,
dezelfde intensiteit én als team
blijven spelen, moet het goed
komen. Ook omdat wij de laatste
weken heel goed te trainen, met
veel tempo en schakelmomenten.

Ik heb er alle vertrouwen in dat
het gaat gebeuren.” 

“Dit is mijn achtste seizoen als
coach van Dames 1. Het eerste
jaar speelden we nog in de vierde
klasse en het is een lange weg 
geweest. Nu kunnen we de stap
zetten naar de tweede klasse. Dat
zou voor het team en de club 
fantastisch zijn!”. 

AMSTERDAM - Voor de dames van IJburg kunnen het
mooie weken worden. De derdeklasser ligt vol op pro-
motiekoers en heeft alle kansen in eigen hand. Pittig is
wel dat het team in de laatste twee speelronden nog
tegen directe concurrenten speelt, maar de goede
vorm geeft veel vertrouwen. 

'Het gaat dit seizoen gebeuren' 
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BLOEMENDAAL - Promotie, degradatie, een zware 
blessure en als hoogtepunten een Gold Cup en ook het
afscheid. In 2016 kwam Sterre Bregman als jonge
speelster vanuit Breda naar Amsterdam om te 
studeren én te hockeyen. Een decennium later neemt
ze afscheid. Over een hockeyleven dat onbevangen
begon en met veel ervaring als topsporter eindigde.

Bregman kwam over van Push en
koos uiteindelijk voor Bloemen-
daal. “Vanuit Breda kende ik wel
wat verhalen over het Amsterdam-
se Bos. Ik ben bij diverse clubs
gaan rondkijken en tijdens selec-
tietrainingen hoorde ik over Bloe-
mendaal. Zo ben ik daar tien jaar
geleden terechtgekomen.”

ANDERE ROL
Ze werd in haar eerste periode be-
geleid door coaches Teun de
Nooijer en André Morees.  Laatst-
genoemde was ook in haar laatste
seizoen de coach. Opvallend ge-
noeg zagen deze coaches direct
een andere rol in het team dan ze
zelf altijd voor ogen had gehad. “Ik
kwam als spits, belandde al snel
op het middenveld en werd na
drie wedstrijden rechtsachter
gezet. Daarna ben ik eigenlijk al
die tijd op rechtsback blijven 
spelen.”

KNOKKEN
Ze groeide uit tot een vaste waar-
de binnen een ploeg die vaak
moest knokken om zich te hand-
haven in de Hoofdklasse. “We heb-
ben echt wisselende jaren gehad.
Soms draaiden we onderin mee en
was het spannend of je erin bleef.
Dan stopte er weer een oudere
kern en moesten we opnieuw bou-
wen aan een team. Dat proces heb
ik meerdere keren meegemaakt.”

Ook degradatie en promotie
maakten deel uit van die tien jaar.
Toch kijkt Bregman daar niet nega-
tief op terug. “Juist dat maakt het
afwisselend. Elk seizoen was weer
anders.” Ze doelt daarbij onder
meer op de promotie in 2025,
terug naar de Hoofdklasse. “Een

seizoen dat bovenaan het lijstje
staat van mijn mooiste jaar. Inclu-
sief de hockeyreis naar India, die
onvergetelijk was.”

TEGENSLAG
Naast sportieve pieken kreeg ze
ook een zware tegenslag te ver-
werken. In 2018 scheurde Breg-
man haar kruisband, een blessure
die haar langdurig aan de kant
hield. “Bij zo'n blessure hoor je
meteen dat je negen tot twaalf
maanden eruit ligt. Je hele leven
wordt ineens omgegooid.” 

Wat haar vooral bijbleef, was hoe
zwaar de revalidatie mentaal en
fysiek was. “Ik vond mijn kruis-
bandrevalidatie intensiever en
misschien nog wel meer topsport
dan uiteindelijk weer het spelen
op niveau.”

Zelfs nu, jaren later, speelt die
blessure nog soms door haar
hoofd. “Ik denk eigenlijk bij elke
training of wedstrijd nog wel even:
voelt mijn knie goed? Zeker in het

begin was dat heel extreem. Als ik
een keer verkeerd stapte, dacht ik
meteen: heeft dit effect op mijn
knie?” Inmiddels vertrouwt ze haar
lichaam weer volledig, maar het
besef blijft aanwezig.

ERVARING
In haar laatste jaren groeide Breg-
man uit tot een belangrijke erva-
ren speelster binnen de selectie.
Waar ze ooit onbevangen binnen-
kwam als jong talent, werd ze later
juist de ervaren kracht. “Ik denk
dat ik vooral een verbinder ben. Ik
kan goed relativeren en rustig blij-
ven als het spannend wordt. Dan
probeer ik met een grapje of ge-
woon sociaal contact het team wat
ontspanning te geven.”

Die rol paste haar goed. Niet al-
leen binnen het veld, maar ook
daarbuiten. En daarom vindt ze
het ook echt jammer om afscheid
te nemen. “Het is gewoon zo'n
leuk team. Dat sociale ga ik echt
het meeste missen.” Toch voelt
stoppen voor haar als het juiste
moment. De combinatie van top-

sport, werk en een sociaal leven
buiten het hockey begon steeds
meer te wringen. “Op een gegeven
moment ga je merken dat je baalt
als je familie-evenementen moet
missen. Dat begon steeds meer te
knagen.”

MENTALITEIT
Daarom kiest Bregman nu bewust
voor rust. Voorlopig zal ze zelfs 
helemaal niets met hockey doen.
“Gewoon even niks.” Als supporter
blijft ze Bloemendaal uiteraard wel
volgen. Daarbij heeft ze vertrou-
wen in de toekomst van de ploeg,
ondanks het vertrek van enkele er-
varen speelsters. “Natuurlijk gaan
ze bepaalde meiden missen, zeker
qua goals en ervaring. Maar wij
waren altijd al een team dat het
vooral samen deed. Hard werken
blijft de basis en die mentaliteit
verandert niet.”

In tien jaar tijd zag Bregman het
hockey in de Hoofdklasse flink ver-
anderen. Volgens haar werd de
sport professioneler en serieuzer.
“Het is fysiek en mentaal een stuk

zwaarder geworden dan toen ik
begon, maar dat kan ook met mijn
onbevangenheid te maken heb-
ben. Er wordt tegenwoordig har-
der getraind en je moet er ook
meer voor opgeven en voor over
hebben. Het is echt topsport.”

AFSCHEID
De uitoverwinning op Den Bosch
(1-2) steekt er dit seizoen bovenuit.
“Dat je als Bloemendaal een keer
in Den Bosch kunt winnen, dat
blijft echt bijzonder.” Maar haar af-
scheidswedstrijd, thuis tegen
SCHC, noemt ze uiteindelijk de
mooiste van allemaal. “Er waren
heel veel mensen voor mij naar de
wedstrijd gekomen en het was ge-
woon een fijne laatste wedstrijd op
de club. Het was eigenlijk nog
mooier dan die 3-1 winst in de 
finale van de Gold Cup, op 
Wageningen.” 

HET AFSCHEID VAN STERRE BREGMAN

'Het begon steeds meer te knagen'
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Easy-Sport Energy verduur-

zaamt en bespaart tot wel

80% op de energiekosten van

sportverenigingen en helpt elke

club ook aan een nieuw state-of-

the-art Video Led Scorebord. Hoe

doen doen wij dit? Door naar het

totale plaatje te kijken en het be-

lang van de club voorop te stellen.

Veel sportverenigingen hebben

geïnvesteerd in zonne-energie en

ook ervan geprofiteerd, maar door

de afschaffing van regelingen

komt de opbrengst ervan nu in

gevaar. De oplossing is energieop-

slag met slimme sturing.

Door zonne-energie overdag op te

slaan in een slimme batterij en 's-

avonds te gebruiken optimaliseert

men de opbrengst van zonne-

energie. Energie hoeft in de avond

en in de dure pieken niet meer uit

het net te worden ingekocht. De

zelf opgewekte stroom wordt weer

gebruikt. Dit scheelt bij grote aan-

sluitingen ook in transportkosten

want de energie komt uit de batte-

rijen. Momenteel ontvangen sport-

verenigingen met een grote of een

kleine aansluiting bijna niets terug

van de zelf opgewekte energie.

Op 1 januari 2027 verdwijnt de sal-

deringsregeling definitief. Easy-

Sport draait de situatie om door

slim te acteren. Met een dyna-

misch stuurcontract van Easy-

Sport Energy en slimme diensten

van Easy-Sport haal je tóch het

maximale uit je zonnepanelen.

Bij Easy-Sport zit je goed: nu én na

1 januari 2027.

DUUR ENERGIECONTRACT.
Vaak weet men niet hoe het hui-

dige energiecontract in elkaar

steekt en hoeveel men betaald

voor energie. Easy-Sport kijkt mee

naar het huidige contract, vaak

betaalt een club buitensporige

tarieven zonder dat men het weet.

Tarieven van 18 cent per kWh

komen wij vaak tegen. Dit kan

soms 50% goedkoper door over te

stappen naar Easy-Sport.

Optimalisatie is dan nog niet mee-

genomen, dan komen wij vaak tot

80% besparing op energiekosten.

De dynamische tarieven van Easy-

Sport Energy zijn laag en in combi-

natie met het optimaliseren van de

energievoorziening kunnen flinke

besparingen worden behaald. Voor

elke vereniging bepalen wij eerst

het huidige energieprofiel en kij-

ken dan middels een haalbaar-

heidsstudie naar de vervolgstap-

pen. Soms kan dit vrij snel gaan,

soms zijn de trajecten wat langer

indien een vereniging bezig is met

realiseren van nieuwe accomoda-

tie. Een haalbaarheidsstudie gaat

dieper in op de energievraag van

elektra, warmte en netcongestie

onderzoek bij elektrificering.

In de winter is zonneenergie te

verwaarlozen, echter met een

slimme batterij kun je wel profite-

ren door de goedkoopste dynami-

sche energie in te kopen tegen de

laagste EPEX prijzen van die dag.

Dit gaat geheel automatisch en de

club hoeft er niet naar om te kij-

ken. Dit geld ook voor warm tap-

water bereiding, opslag warm

tapwater en warmtepompen, die

worden ook afgestemd op de EPEX

prijzen door het EMS (Energy

Management Systeem).

INNOVATIE EN SPONSORING.
Easy-Sport is sinds kort hoofd-

sponsor van hockeyvereniging

SBHC Xenios uit Amsterdam en

levert de veiligste batterijen met

EMS, een slim dynamisch energie-

contract in combinatie met een

state-of the-art Video LED score-

bord. Het scorebord zorgt voor

extra inkomsten voor de club die

altijd welkom zijn. Easy-Sport is

altijd geïnteresseerd om een club

te sponsoren als ze overstappen

van energieleverancier.

LEDENACTIE VOOR THUISBATTERIJ
Easy-Sport levert ook thuisbatte-

rijen en slimme dynamische stuur-

contracten voor thuis. Indien een

clublid ook thuis de energie slim

wil managen en een batterij aan-

schaft ontvangt de club ook een

bonus afhankelijk van de grootte

van de batterij van 50 tot 250 euro.

SUBSIDIES BESCHIKBAAR
Een investering kost natuurlijk

geld, deze investeringen kunnen

verzacht worden door subsidies en

andere initiatieven.

Alles draait uiteindelijk om de

businesscase waarbij de vereni-

ging weet wat ze kan verwachten

op het gebied van energiekosten in

de toekomst. Als club kunt u uw

vraag altijd bij ons neerleggen en

wij helpen u goed op weg.

DE ENERGIEWERELD VERANDERT ZEER SNEL 
DOOR VERDUURZAMING EN ELEKTRIFICERING

Elke club wil graag verduurzamen en een zo laag mogelijke energie-

rekening gepresenteerd krijgen. Easy-Sport Energy ontzorgt hierin

alle typen sportverenigingen die op zoek zijn naar oplossingen om

hun accomodatie toekomstbestendig te maken.

A D V E R T O R I A L

Gelrestraat 30

1079 RZ Amsterdam

0637-170905

info@easy-sport.nl

www.easy-sport.nl 
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Xenios startte dit seizoen met de
nodige ambitie, al probeerde Kui-
per ook realistisch te blijven. “We
hebben natuurlijk gekeken naar
wat voor ploeg we hadden en wat
haalbaar was,” vertelt hij. “Een deel
van het team is vier jaar geleden
gepromoveerd. Op voorhand dach-
ten we; als we tweede kunnen wor-
den achter Huizen en play-offs
mogen spelen, dan zou dat al heel
leuk zijn voor. Zowel voor ons als
voor de club.”

ANDERS DAN VERWACHT
Dat scenario is inmiddels werkelijk-
heid geworden, al verliep het sei-
zoen niet zonder hobbels. Xenios
kende geen droomstart. “We be-
gonnen tegen Roomburg en ston-
den in de rust met 3-0 achter. Dat
was wel even anders dan ver-
wacht,” blikt Kuiper terug. “Uitein-
delijk verloren we met 3-2. Dat was
eigenlijk ook de enige keer dat we
echt ondermaats hebben gepres-
teerd.”

HERVATTING
Na de winterstop won Xenios wél
van Roomburg. Vervolgens liet de
ploeg tegen enkele laag geklasseer-
de clubs de nodige punten liggen.
Daarna volgde herstel. Volgens Kui-
per groeide Xenios gedurende het
seizoen op meerdere vlakken. 

“Twee jongens geblesseerd en een-
tje ziek? Geen probleem. We heb-
ben jongens uit A die gewoon kun-
nen doorstromen. Dat is mooi voor
de vereniging.”

DRUK
Met nog een reguliere speelronde
voor de boeg is Xenios inmiddels
zeker van de play-offs. Eind mei
wachten zware duels met een
eigen dynamiek. “Elke keer dat je
druk ervaart, is het anders,” vertelt
Kuiper. “Maar we hebben dit sei-
zoen al wedstrijden gehad waarin
echt iets op het spel stond. Zoals
uit op AthenA en HGC en in het be-
slissende duel tegen AMVJ. Toen

wisten wij: 'als we winnen, halen
we de play-offs'. Dat is mooie druk
om alvast mee te maken.”

ERVARING
Wat vertrouwen geeft, is de ontwik-
keling van de ploeg. “Als ik beelden
terugkijk van de eerste seizoens-
helft, dan denk ik echt: dit is een
totaal ander team geworden. We

zijn zoveel beter geworden. Die
progressie is enorm.” Aan ervaring
ontbreekt het Kuiper zelf in ieder
geval niet. “Ik heb eigenlijk bijna
ieder jaar in mijn leven play-offs of
play-outs gespeeld,” vertelt hij:
“Alles gewonnen.”

FEESTJE
Op de club leeft het sportieve suc-
ces van Heren 1 meer en meer. Xe-
nios kan rekenen op trouwe sup-
porters, ook bij uitwedstrijden. “Je
merkt dat iedereen het heel mooi
vindt wat we hebben bereikt. We
spelen strak sowieso minimaal één
thuiswedstrijd in de play-offs. Dat
kan echt een mooi feestje worden.”

AMSTERDAM - Voor de heren van Xenios kunnen het
mooie weken worden. De ploeg is als de nummer 2 van
de Overgangsklasse A inmiddels zeker van play-offs.
Daarin nemen de Amsterdammers het op tegen HCAS of
Were Di. Een forse uitdaging, maar coach Floris Kuiper
kijkt met vertrouwen vooruit. 

Xenios kijkt met vertrouwen naar de play-offs

Met een eventuele promotie zou
Overbos binnen één seizoen weer
kunnen terugkeren in de eerste
klasse. “En toch zijn wij daar hele-
maal niet mee bezig,” zegt coach
Isaac Krieger. “Ons doel is ook niet
per se tweede worden. De focus
ligt vooral op de groei en ontwik-
keling van het team. Zowel indivi-
dueel als in de breedte om uitein-
delijk op een goede manier in de
eerste klasse te kunnen spelen.”

VERANDERINGEN
Het klinkt enigszins opmerkelijk,
maar dat is het niet. Zeker in de
wetenschap dat Overbos in de af-
gelopen jaren nogal eens tussen
de eerste en twee klasse pendel-

de. Na promotie volgde vaak me-
teen weer degradatie. Zo ook
vorig seizoen. Reden voor de nieu-
we coach Isaac Krieg en zijn assis-
tent Tim van de Velde om het 
anders aan te pakken. Het duo
volgde in de zomer Robbert 
Zevalkink op die na drie jaar 
afscheid nam.  

TERUG NAAR DE BASIS
Het coachduo ging gedegen te
werk. “Hiervoor zijn we terug ge-
gaan naar de basis,” zegt Isaac
Krieg. “Dus minder focus op cor-
ners en resultaten, maar juist aan-
dacht voor het fundament. Hoe
bouw je op, hoe willen we spelen
en vooral inzetten op groei en

ontwikkeling. Dat was een bewus-
te keuze. Want als de basis goed
en stevig is, kun je je daarna op
de details focussen.” 

WISSELWERKING
Het bleek een goede aanpak.
Zeker voor de jonge talenten die
alle kansen kregen om zich te ont-
wikkelen. Daarbij vervullen ook de
oudere speelsters een belangrijke
rol. “We hebben de ervaren kern
meegenomen in het proces en
hen gevraagd ons als staf te hel-
pen en de jonge meiden bij de
hand te nemen. Die wisselwerking
gaat heel goed en dat zie je ook
terug in het veld.  We hebben een
heel jonge as. Twee centrale ver-
dedigers zijn nog geen twintig.
Toch krijgen wij maar weinig goals
tegen.” 

Een mooi voorbeeld is de uitwed-
strijd tegen Alphen. “In dat duel
waren we de mindere ploeg, maar
door het achterin dicht te zetten,
sleepten wij er uiteindelijk een
punt uit. Dat geeft ook weer ver-
trouwen.” Scorend zit het even-
eens goed. “Onze spitsen zijn echt
beter geworden en het is mooi
om die ontwikkeling te zien.”

PROMOTIE?
Deze ontwikkeling komt ook tot
uiting in de resultaten. Waar Over-
bos in de eerste seizoenshelft nog
drie keer verloor, is de ploeg na
de winterstop ongeslagen. Hier-
door is ook promotie in het zicht
gekomen. Overbos heeft drie pun-
ten achterstand op nummer twee
Alphen. Pikant is dat koploper
Castricum en Alphen nog tegen el-

kaar spelen. Overbos treft eind
mei Spandersbosch. Wellicht be-
slissend voor de promotiestrijd. 

“Toch kijken wij er iets anders
naar,” benadrukt de coach. “Ook
tegen 'Spabo' is het eerste doel
goed hockeyen en laten zien wat
wij kunnen; dat staat voorop. Na-
tuurlijk kijken ook wij met een
schuin oog naar de stand, maar
promotie is nog geen issue. Mocht
het wel zover komen, dan zien we
verder. Dit geldt ook voor de
vraag of we er al aan toe zijn om
in de eerste klasse spelen. Maar
dat is iets voor een later 
moment.” 

BEVERWIJK - De Dames van Overbos zitten in een fijne
flow. De tweedeklasser speelt al weken prima en is
sinds de winterstop ongeslagen. Daardoor is het team
een serieuze promotiekandidaat, al is er forse 
concurrentie van Alphen en Spandersbosch. Met een
achterstand van drie punten op de tweede plek is alles
nog mogelijk. 

Kans op promotie
maar ontwikkeling
staat voorop

BHC OVERBOS
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In mei en juni vindt de ontknoping plaats van het seizoen 2025-2026 en
wordt in de verschillende categorieën gestreden om het Nederlands Kam-
pioenschap. Alle play-offseries worden gespeeld over 2 wedstrijden. 

Play-offs & kampioen-
schappen 2026

Bobbe van Hoof staat volgend sei-
zoen aan het roer bij Myra. De
huidige assistent-coach neemt het
stokje over van Yannick Beekman
die na een jaar afscheid neemt.
Beekman maakte in de zomer van
2025 van Xenios de overstap naar
Myra. Geen ideaal moment. Niet
in de laatste plaats omdat zes er-
varen sterkhouders afscheid had-
den genomen. 

GIGANTISCH GAT
Met hun vertrek boette de selectie
fors in op kwaliteit en leiderschap.
“Er lag dan ook een gigantisch gat
om te vullen,” zegt Beekman. “Dat
hebben we voor een deel kunnen
opvangen, maar dan ben je er nog
niet. Want met een nieuwe staf,
een vernieuwde selectie, nieuwe
normen en waarden én een nieu-
we cultuur veranderde er heel
veel.” 

MOEIZAAM
Desondanks was de competitie-
start best redelijk. In de eerste
vier duels behaalde Myra twee
punten en verloor daarna nipt van

Were Di. Begin november was de
eerste winst een feit: 2-3 op Goir-
le. Het vervolg was moeizaam. Pas
op 22 maart ging de teller weer
lopen dankzij winst op Groningen.
Eind april volgden nog drie pun-
ten na een 1-2 winst bij Forescate.
Het bleek niet genoeg voor hand-
having.

NIET GOED GENOEG
Veelzeggend is overigens wel dat
Myra, behoudens de wedstrijden
tegen HCAS, nergens van het veld
werd geveegd. Ook verloor de
ploeg acht duels met één doel-
punt verschil. “Het zat inderdaad
niet mee, maar dat zal iedereen
zeggen die onderaan staat,” weet
de coach. “Over een heel seizoen
was het té vaak nét niet. Maar net
niet bestaat niet in sport. Alleen
bij Jeu de Boules. Uiteindelijk was
het niet goed genoeg om in de
OVK te blijven.”

STAPPEN GEMAAKT
Ondanks de degradatie over-
heerst bij de coach geen bitter-
heid. “Nee, hoewel het seizoen be-

hoorlijk chaotisch was, hebben we
er alles aan gedaan. Ook was ik
heel blij met de komst van Bobbe
van Hoof als assistent-coach, na
het vertrek van Blake Cuckow. Bo-
vendien hebben de spelers zeker
stappen gemaakt en de ervaring
van dit seizoen nemen ze mee.
Verliezen is nooit leuk, maar je
leert er meer van dan van winnen.
Zeker op het gebied van mentale
weerbaarheid. Daar word je uit-
eindelijk beter van.”

TERUG NAAR DE BASIS
Beekman neemt na afloop van de
competitie afscheid. “Dat heeft
niets met Myra te maken. Het is
een heel warme familieclub met
gastvrije mensen en een heerlijke
plek om te werken. Ze hebben het
vertrouwen in mij uitgesproken en
wilden graag met me door. Toch
doe ik een stapje terug vanuit de
wens om meer vrijheid te 
hebben.” 
“Naast het coachen bij Myra ben
ik ook nog actief bij de jeugd van
Xenios en sta zes dagen per week
op het veld. Voor het komende

seizoen heb ik voorlopig alles
even op 'hold' gezet.”

“Helemaal stoppen doe ik niet,
daarvoor is hockey veel te leuk.
Mogelijk ga ik door in een rol als
assistent. Lekker weer op het veld
staan en plezier maken. Zonder
dat je 's avonds na een wedstrijd
naar het plafond ligt te staren en
allerlei opties en tactieken door je
hoofd gaan. Iets minder verant-
woordelijkheid dus en terug naar
de basis. Dat lijkt me na al die
jaren als hoofdcoach best 
aantrekkelijk.” 

AMSTELVEEN - Voor de heren van Myra viel dit seizoen
al vroeg het doek in de Overgangsklasse. In totaal
behaalde de ploeg slechts 12 punten en dat was niet
voldoende voor handhaving. En dus dalen de 
Amstelveners af naar de eerste klasse om na de zomer
opnieuw te bouwen. Met een nieuwe coach en een
nieuwe selectie. 

'Nét niet bestaat alleen bij Jeu de Boules'

FINALES PLAY-OFFS TULP HOOFDKLASSE HEREN EN DAMES

Zaterdag 23 mei Dames en Heren - wedstrijd 1

Maandag 25 mei Dames en Heren - wedstrijd 2

PLAY-OFFS TUSSEN HOOFDKLASSE EN PROMOTIEKLASSE  

Zaterdag 30 mei Dames en Heren - wedstrijd 1

Zondag 31 mei Dames en Heren - wedstrijd 2

PLAY-OFFS TUSSEN PROMOTIEKLASSE EN OVERGANGSKLASSE   

Zaterdag 30 mei Dames en Heren - Ronde 1

Zondag 31 mei Dames en Heren - Ronde 1 

Zaterdag 6 juni Dames en Heren - Ronde 2 

Zondag 7 juni Dames en Heren - Ronde 2 

PLAY-OFFS TUSSEN OVERGANGSKLASSE EN 1E KLASSE  

Zaterdag 6 juni Dames en Heren - Ronde 1 

Zondag 7 juni Dames en Heren - Ronde 1 

Zaterdag 13 juni Dames en Heren - Ronde 2 

Zondag 14 juni Dames en Heren - Ronde 2 

NEDERLANDSE KAMPIOENSCHAPPEN  

Datum Categorie Locatie

Zaterdag 20 juni Super O18 Oranje Rood

Zaterdag 20 juni Super O16 Athena

Zaterdag 20 juni NK O14 (Poulefase) Phoenix

Zaterdag 20 juni NK O14 (Poulefase) Shinty

Zondag 21 juni NK O25 Schiedam

Zondag 21 juni NK 30+ en 45+ Klein Zwitserland

Zondag 21 juni NK Reserve Hattem

Zaterdag 27 juni NK O14 Phoenix

Zaterdag 27 juni NK O18/O16 Rotterdam



Green2live feliciteert fusie Hockeyclub VVV en HC HIC!.
Green2live is gespecialiseerd in het verduurzamen van 

vastgoed, met een focus op sportverenigingen, bedrijven en scholen.
Ze biedt integrale oplossingen zoals groene daken, zonnepanelen 
en wateropvang, en verzorgen het volledige traject van advies tot 
realisatie, inclusief subsidieaanvragen.

CONTACT Ingrid Vogels - Green2live
sport@green2live.eu | 06 50644390

CLUBHUIS VVV - DUURZAAM EN GASLOOS
GREEN2LIVE?AANPAK - VAN LABEL F
NAAR TOEKOMSTBESTENDIG

VOLLEDIGE BEGELEIDING: STAKEHOLDERSMANAGEMENT 
VERDUURZAMING & SUBSIDIES

✔ SUBSIDIES GEREGELD: DUMAVA 100% 
✔  GEMEENTE: 100% 
✔  BOSA: LOOPT 
✔ UNANIEM AKKOORD ALV — DRAAGVLAK VERZEKERD

12,5
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“Toen wij hoorden dat HIC mogelijk zou
ophouden te bestaan, vonden we dat
ontzettend zonde,” licht Overbeek toe.
“Niet alleen voor die vereniging, maar
ook voor de sport.” De eerste gesprek-
ken tussen beide clubs volgden snel.
Daarbij bleek dat er veel overeenkom-
sten lagen. “Er was eigenlijk direct een
klik. Qua cultuur liggen de clubs dicht bij
elkaar en geografisch ook. We zitten op
tien minuten fietsen van elkaar.”

KARAKTER
VVV heeft een rijke historie. De club
werd opgericht in 1902 en behoort
daarmee tot de top-10 oudste hockey-
verenigingen van Nederland. Volgens
Overbeek stond de club jarenlang be-
kend om haar laagdrempelige karakter.
“Dat had zijn charme, maar we zagen
ook dat we niet altijd alles op dezelfde
manier konden blijven doen.”

UITDAGINGEN
Juist in die periode kwam HIC op het
pad van VVV. Waar HIC worstelde met
de toekomstbestendigheid, zag VVV ook
zelf uitdagingen op langere termijn. “We
hebben echt gekeken naar waar hockey
in 2030 staat. Je ziet dat verenigingsbin-
ding bij de senioren onder druk staat en
dat mensen sneller wisselen van club of
stoppen.”

AANSLUITING
Volgens Overbeek vullen beide clubs
elkaar bovendien uitstekend aan.

“Bij VVV hadden we nooit echt een vrij-
willigersprobleem, maar de senioren
hadden wat minder commitment. Bij
HIC was dat juist andersom. En zij
waren bijvoorbeeld veel verder met
scheidsrechtersbeleid, terwijl wij juist
weer sterk zijn in sfeer, evenementen
en toernooien. Ook sportief sloot het
mooi op elkaar aan.”

GOEDKEURING
Beide verenigingen moeten de plannen
nog formeel goedkeuren tijdens alge-
mene ledenvergaderingen, waarna ook
de KNHB zich nog over het voorstel
buigt. Achter de schermen wordt onder-
tussen al intensief samengewerkt. “We
organiseren al gezamenlijke trainingen
en kennismakingsweken. Dat werkt ont-
zettend goed. Kinderen hebben meer
leeftijdsgenoten om mee te hockeyen.”

SAMENWERKEN
Langzamerhand verdwijnen daarmee
diverse zorgen die vooraf leefden. “Van
sentiment heeft de jeugd totaal geen
last.” Voor Overbeek draait de fusie uit-
eindelijk om een groter doel. “Elke mi-
nuut dat je op een hockeyveld staat, zit
je niet op je telefoon. Verenigingssport
heeft enorm veel positieve invloed op
hoe we met elkaar omgaan. Je leert sa-
menwerken, winnen en verliezen. Dat
moeten we koesteren. Het gaat uitein-
delijk niet alleen om goed hockeyen,
maar vooral om een gezonde en sociale
invulling van je vrije tijd.” “Een clubhuis bouwen is een

enorm ontwikkeltraject,” ver-
telt Van Mourik. “Je hebt te
maken met vergunningen,
ontwerpen, draagvlak binnen
de vereniging, financiële haal-
baarheid en uiteindelijk ook
de uitvoering. Alles moet
voortdurend in balans zijn.”
Niet alleen een passend ont-
werp moet worden gemaakt,
maar ook een sluitende finan-
ciering is noodzakelijk. “Je pro-
beert voortdurend de juiste
middenweg te vinden.”

BEGELEIDING
De bouwcommissie heeft van-
uit de vereniging een centrale
rol. Een belangrijke expert in
het hele traject is duurzaam-
heidsadviseur Green2live. Het
bedrijf begeleidde het integra-
le verduurzamingsproject van
VVV en hielp de club boven-
dien bij het verkrijgen van
subsidies voor het nieuwe
energiezuinige clubhuis.

SUBSIDIES
Ingrid Vogels van Green2live
speelde daarin volgens Van
Mourik een sleutelrol. “Zij wist
precies welke stappen we
moesten zetten en in welke
volgorde we subsidies moes-

ten aanvragen. Dankzij haar
begeleiding hebben we bij-
voorbeeld de complexe 
Dumava-subsidie gekregen.”
Die landelijke regeling geldt
als één van de moeilijkst 
toegankelijke subsidies voor
verduurzamingsprojecten. 
“Er zijn allerlei aanvullende
rapportages en onderzoeken
nodig, voordat je op deze
fondsen aanspraak kunt
maken.”

GAMEPLAN
Ook de subsidie van de ge-
meente Amsterdam werd suc-
cesvol aangevraagd. Daar-
naast maakt VVV nog kans op
een bijdrage vanuit de BOSA-
regeling. “Eigenlijk moet je bij
zo'n clubhuisproject op alle
subsidies raak schieten,” aldus
Van Mourik. “Iedere regeling
heeft weer andere voorwaar-
den, deadlines en analyses.
Samen met Ingrid Vogels heb-
ben we daar echt een meerja-
rig gameplan voor gemaakt.”

BOUWFASE
Naast subsidies spaarde VVV
jarenlang zelf voor het project
en werden obligaties uitgege-
ven aan leden om extra finan-
ciële ruimte te creëren. “Zo

hebben we stap voor stap een
stevig fundament opge-
bouwd.” Achter de schermen
wordt volop gewerkt aan de
voorbereidingen van de
bouwfase.

UITDAGINGEN
Die brengt telkens weer uitda-
gingen met zich mee. “Tijdens
de bouw kun je altijd dingen
tegenkomen die vertraging of
extra kosten veroorzaken.
Daarom hebben we bewust
externe specialisten aange-
trokken op belangrijke posi-
ties, bijvoorbeeld voor bouw-
management en subsidies. Als
er eens onverhoopt iets te-
genzit, zoals concreet met een
waterpomp, heeft dat meteen
invloed op de gehele voort-
gang.”

WINTERMAANDEN
De planning is dat het nieuwe
clubhuis nog voor de winter-
stop wordt opgeleverd. “Eind
oktober is het streven. Ideali-
ter openen we het dan met
een mooi feest. Mocht dat
niet lukken, bouwen we tij-
dens de wintermaanden ge-
woon door. Dan moeten we
nog iets langer overbruggen
in onze tijdelijke behuizingen.”

AMSTELVEEN - De hockeyclubs VVV en HIC slaan de handen 
officieel ineen onder de naam VVV HC, voluit Veni Vidi Vici HIC
Combinatie. Volgens Casper Overbeek, voorzitter van VVV is de
fusie vooral bedoeld om de toekomst van de verenigingssport
veilig te stellen.

AMSTELVEEN - Terwijl VVV en HIC druk bezig zijn met de fusie naar VVV HC,
loopt op de achtergrond nóg een zeer omvangrijk project. De realisatie van
een nieuw, duurzaam en toekomstbestendig clubhuis. Bestuurslid Clubhuis
Mark van Mourik licht het traject toe dat al drie jaar onderweg is en waarin
draagvlak, financiering en verduurzaming samenkomen.

VVV en HIC gaan
samen verder

Een nieuw, duurzaam
clubhuis voor VVV HC
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Voor de organisatie van het toer-
nooi hebben de Koninklijke Neder-
landse Hockey Bond (KNHB) en de
Koninklijke Belgische Hockey Bond
(KBHB) in 2022 samen een bid in-
gediend. Dit vanuit de ambitie om
in de zomer van 2026 een 'double
gender' WK te organiseren. Op
twee locaties. In het Wagener Sta-
dion en in de nieuwe Belfius Arena
in Waver, vlakbij Brussel. 

NEDERLAND EN BELGIË
Het is de eerste keer dat het WK in
België plaatsvindt. Nederland was
al vaker gastheer. In het verleden
organiseerde ons land al vier keer

een WK voor heren en vijf maal
voor de dames. Het is overigens
pas de derde keer in de geschiede-
nis dat het WK voor heren en voor
de dames gelijktijdig en in dezelfde
stadions worden gespeeld. De vo-
rige keren was dat in Utrecht
(1998) en Den Haag (2014). 

32 TEAMS
Aan het WK 2026 nemen 32 lan-
denteams deel. Zowel bij de heren
als de dames doen 16 landen mee,
verdeeld over vier poules van vier.
De Nederlandse heren en de
Oranjedames spelen de poulewed-
strijden in het Wagener Stadion. 

Dit geldt ook voor de duels in de
'tweede groepsfase'. Een opzet die
bij dit WK voor het eerst wordt
toegepast. De beste twee landen
per poule gaan door naar de twee-
de groepsfase, opnieuw met vier
landen. In die groepsfase wordt al-
leen tegen de nieuwe tegenstan-
ders gespeeld. De winnaars gaan
naar de halve finales. 

EINDSTRIJD
De halve finales worden in Neder-
land en België gespeeld. In het
Wagener Stadion worden twee
halve finaleduels gespeeld, één bij
de heren en een wedstrijd van de
Dames. Op zaterdag 29 augustus
is het Wagener Stadion eveneens
het decor van de damesfinale. Een
dag later spelen de heren om de
wereldtitel in de Belfius Hockey
Arena in Waver.

POULEWEDSTRIJDEN ORANJE
De Nederlandse dames starten het
toernooi op zaterdag 15 augustus

met een wedstrijd tegen Chili.
Daarna wachten Australië en
Japan. De heren slaan op zondag
16 augustus af met een duel tegen
Nieuw-Zeeland. Vervolgens staan
Argentinië en Japan op het menu.
De Oranjeteams spelen alle poule-
wedstrijden vanzelfsprekend in het
Wagener Stadion. 

TICKETS
Voor de wedstrijden in het Wage-
ner Stadion zijn tickets verkrijg-
baar via hockeyworldcup2026.nl.
Voor de duels in België kun je te-

recht op hockeyworldcup2026.be.
Meer informatie over de ticketver-
koop is te vinden op de website
van de FIH: www.fih.ch. Of op
www.worldcup.hockey.

FIH PARAHOCKEY WORLD CUP
Heel bijzonder is overigens dat te-
gelijk met het WK Hockey voor het
eerst de FIH ParaHockey World
Cup wordt georganiseerd. Speciaal
voor hockeyers met een beper-
king. De finales vinden plaats in
dezelfde stadions, in Waver en
Amsterdam.

Het aftellen is begonnen. Want van 15 tot en met 30
augustus staat het WK Hockey 2026 op het programma.
Voor dames én heren. Het WK wordt gespeeld in
Nederland en België. De Nederlandse heren en de
Oranjedames spelen de groepswedstrijden in het
Wagener Stadion. Het stadion is eveneens de locatie
van de damesfinale. 

WK Hockey 2026
wordt een groot feest

EERSTE GROEPSFASE WAGENER STADION

Zaterdag 15 augustus 16.00 Nederland - Chili Dames

Zondag 16 augustus 16.00 Nederland - Nieuw-Zeeland Heren

Maandag 17 augustus 18.00 Australië - Nederland Dames

Dinsdag 18 augustus 18.00 Argentinië - Nederland Heren

Woensdag 19 augustus 18.00 Nederland - Japan Dames

Donderdag 20 augustus 18.00 Nederland - Japan Heren

TWEEDE GROEPSFASE  WAGENER STADION

Vrijdag 21 augustus 18:00 Dames

Zaterdag 22 augustus 16:00 Heren

Zondag 23 augustus 16:00 Dames

Maandag 24 augustus 18:00 Heren

HALVE FINALES  

Donderdag 27 augustus 18:00 Halve finale Dames Wagener Stadion

Donderdag 27 augustus 20:30 Halve finale Dames Waver

Vrijdag 28 augustus 18:00 Halve finale Heren Wagener Stadion

Vrijdag 28 augustus 20:30 Halve finale Heren Waver

FINALES

Zaterdag 29 augustus 13:00 Bronzen Finale Dames Wagener Stadion

Zaterdag 29 augustus 16:00 Finale Dames Wagener Stadion

Zondag 30 augustus 14:00 Bronzen Finale Heren Waver

Zondag 30 augustus 16:30 Bronzen Finale Heren Waver

POULES DAMES

POULE A
Nederland 
Japan
Chili 
Australië

POULE B
Argentinië
Schotland
Verenigde Staten
Duitsland

POULES DAMES

POULE C
België
Ierland
Nieuw-Zeeland
Spanje

POULE D
China
Zuid-Afrika
India
Engeland

POULES HEREN

POULE A
Nederland 
Japan
Nieuw-Zeeland
Argentinië

POULE B
België
Maleisië
Frankrijk
Duitsland

POULES HEREN

POULE C
Australië
Zuid-Afrika
Ierland 
Spanje

POULE D
Engeland
Wales
Pakistan 
India

PROGRAMMA NEDERLAND DAMES EN HEREN

Het Nederlands Elftal Dames is op het WK Hockey
het meest succesvolle team en absoluut recordhou-
der. De Oranjedames behaalden maar liefst 12 keer
de wereldtitel, 4 keer zilver en een keer brons. 

Het eerste goud werd veroverd op het WK 1971 in
Nieuw-Zeeland. De laatste maal dat Nederland de
wereldtitel behaalde was vier jaar geleden, op het
WK 2022. Dit toernooi werd deels in Nederland en
in Spanje gespeeld. 

Nederland is ook het enige land dat aan elke editie
van het WK Hockey heeft deelgenomen.

De Nederlandse heren wisten in het verleden drie
keer de wereldtitel te winnen. De eerste maal was
het op WK van 1973 in Amstelveen. In 1990 werd
goud behaald op het WK in Lahore (Pakistan). In
1998 werden de heren wereldkampioen in Utrecht.
Bij het laatste WK, dat in 2023 werd gespeeld in
India, wonnen de heren de bronzen medaille. 

Recordhouder Nederland






